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VALKOMNA TILL LATAS VARLD!

Ar du omusikalisk? Ar du sdker pa det? Har du rakat ut fér ndgot som fatt dej att tro det, rentav
"veta” det? Det hander manga, och det ar ett misstag. Det vill sédga, du kanske inte borde upptrada
pa Globen, men det ar inte det det handlar om. Den har boken vill visa, att musiken kan vara ett
sprak for dej och dina vanner, genom att visa satt att spela ihop och, om du vill, instrument att
anvanda, som du kan gora sjalv.

Gillar du att upptacka och leka med ljud? Da har du kommit ratt. Har finns tips pa satt att hitta
nya ljud, inklusive nya instrument att bygga och att prova sej fram pa, och tips pa gemensamt
musicerande att testa.

Ar du pedagog, eventfixare eller bara intresserad av att lra andra att géra musik eller lara andra
lyssna och samverka? Har hittar du verktyg och metoder, som ar till for att underlatta ett
gemensamt musicerande, oavsett forkunskaper, for barn och vuxna. Perfekt for grupper av barn,
ungdomar eller vuxna som vill starka sin gemenskap och utveckla sin kreativitet. Beprovat pa
skolor, forskolor och festivaler.

Har du nagon fysisk variation som gor det tekniskt svart att hantera musikinstrument, men vill
gora musik anda? Har kan du se tips pa instrument, som ar latta att hantera och fa ljud i, och
spelsatt som fungerar utan avancerade tekniska fardigheter. Hitta garna nagon att hjalpa till med
instrumentbygget om det behdvs. Eller anvand spelsatten i boken med saker/instrument du/ni
redan har.

I denna bok ar samlade 40 ars erfarenheter av arbete med
grunderna for ljud, musikskapande och musikinstrument
bland barn och vuxna. Pa 1970- och 80-talen verkade gruppen
Ljudlekslanken med workshops, utstallningar, seminarier och
oppna verkstader for att ge manga chansen att gora egen
musik tillsammans.. Bland annat fick éver 10 000
forskolepersonal bygga egna instrument och spela ihop pa
dem under ett stort studiedagsprojekt i hela landet med sto6d
av Rikskonserter. Utstallningar och verkstader agde rum bland
annat pa Moderna Museet och Musikmuseet i Stockholm, och
pa datidens musikfestivaler kunde man ofta jamma pa
Ljudlekslankens stora xylofoner och trummor tillsammans
med instrument man kunde bygga vid tillfallet. Bilden ar fran
Soéderfestivalen i Stockholm 1979.




Under ett decennium runt 1990 var verksamheten begransad till
forsaljning av en instrumentbyggarbok, som saldes i 12 000 ex
och var ett standardverk bl.a. pa férskoleutbildningar. Det basta
fran den aterfinns i denna bok, i aktualiserade versioner.

1995 bildade jag, Anders Erkéus, firman
Lata, som kompletterade den utatriktade
verksamheten med forsaljning via
internet av egenuppfunna kvalitets-
instrument, trummor fran Pakistan,
ljudleksaker och akustiska ljudeffekter

mm. Kolla soundwell.com - dven lata.nu

Lata har bland annat ordnat byggverkstader under flera ar pa 00-talet pa Urkultfestivalen i
Nasaker, kurser med olika pedagoger, projekt med spel, bygge och komposition i skolan och en
stor utstallning med lite mer avancerade instrument att bygga, ett multiinstrument och workshops
i Skarpnacks kulturhus i Stockholm 2017.

Dessutom har Latas instrument
kunnat ses och hoéras hos
experimentellt lagda orkestern
The Great Learning Orchestra. Pa
bilden har vi engagerat ett far till
ljudbilden.

Nu ar det alltsa dags att presentera denna sammanstallning av erfarenheterna, med
instrumentbygge, teori och speltips, for att méta 2000-talets Do-it-Yourself-kultur, med lust att
samverka i egen kreativitet med enkla medel. Boken méter ocksa dagens krav pa hallbarhet,
genom att de beskrivna instrumenten till stora delar anvander aterbrukat material. Hall till godo
och lycka till! Vill du bygga instrument pa direkten, hoppa dit (sid 14) och kika pa de foljande
tankarna om musik nar du far tid och lust. Och ar ni flera och ska testa speltipsen, hoppa dit (sid
51).



SPRAKEN ALLA HAR

Konstens sprak

Vad ar musik? En fraga som kan besvaras pa massor av satt.
Ett satt att besvara den ar att sdga att musik ar ett sprdk, ett
kommunikationsmedel. Ett sprak, som hor till de
konstnarliga uttrycksmedlen. Och som alla dessa har
musiken utvecklats parallellt med vart vanliga tal- och
skriftsprak. De konstnarliga spraken och det vanliga spraket
ar lika viktiga. Tillgangen till de konstnarliga spraken hor till

det, som framst skiljer manniskan fran andra varelser.

I det vanliga tal- och skriftspraket, liksom i teckenspraket, anvander vi begrepp, som ar till for att
forstas ratt, att tolkas ratt. Orden ska ha en tydlig betydelse, sa att vi snabbt kan beskriva
verkligheten och dess detaljer sa exakt som moéjligt. Det ar ju nodvandigt for att vi ska kunna
samverka praktiskt i ett organiserat samhalle, bade pa storskalig niva och i vardagens detaljer.
Talsprakets mal ar att korrekt éverféra en entydig information till varandra. Dessutom anvander vi
ju ord till att fundera i ensamhet och pa andra satt spraka med oss sjalva, notera saker osv.

I de konstnarliga spraken anvander vi uttryck eller gestaltningar, som ar till for att upplevas, ofta
med flera sinnen, och direkt i nuet, som ocksa kan inkludera forflutet och framtid, liksom tidloshet.
En del konstformer, som skonlitteratur, film och teater etc. anvander sej helt eller delvis av det
talade sprakets ord, for att gestalta en komplex verklighet eller fantasi. Poesin anvander skrivna
eller talade ord pa ett mera abstrakt och symboliskt satt, medan t.ex. bildskapande, skulptur, dans
och instrumentalmusik har helt egna uttrycksformer. Kanske framfér allt i de senare formerna
behover man inte alltid - eller rent av kan man inte - “veta vad man sager” pa samma satt som nar
man forklarar nagot med ord. Konstens sprak handlar om att fanga, uttrycka och férmedla en
upplevelse, ett tillstand, det kan handla om skénhet, engagemang, kanske humor, att fa ur sej
nagot, att ga upp i ndgot. Har kan man uttrycka kanslor, aningar och drémmar, och sadant som vi
aldrig kan satta ord pa. Allt fran ens varlds- och livsuppfattning till den nuvarande livssituationen
och stamningslaget kan finnas med i den helhet man uttrycker. Mangtydigheten ar snarare en
tillgang an ett problem. Mottagare och medspelare inbjuds att delta med sin egen fantasi och
erfarenhet.



Aven med de konstnérliga spraken kan man uttrycka sej for sej
sjalv, man ger sej sjalv en upplevelse. Dessutom kan man
uppleva konstnarliga/estetiska kvaliteter i olika sammanhang i
verkligheten utan att ndgon annan medvetet arrangerat ett
konstverk eller musikstycke, till exempel i naturen. En teori om
konstens roll sager att den ar till for att lara oss ett satt att
aktivt uppleva och vara ocksa i "den vanliga varlden”.

Musiken

i T

Musiken som konstnarligt sprak ar nog det konstuttryck, som minst anvander avbildningar av

verkligheten . (Tavlor t.ex. utgar ju ofta fran nagot som kan ses i den yttre verkligheten). De

musikaliska ljuden finns till stor del i en varld for sej. En varld som harror fran vara kroppars satt

att fungera, med pulser, rytmer, kdnslouttryck och talsprakets tonfall. Ibland, men relativt séllan

hamtas dartill inspiration till en akustisk gestaltning av fenomen i yttervarlden, som

naturfenomen, miljder och manskliga draman. Intressanta undersdkningar v isar att det finns

generella kopplingar, t.ex. mellan enkla ljud och emotioner.

I ett samhalle finns alltid en samlad musikalisk tradition och teorier att utga ifran och forhalla sej

till, (se sid 9) olika pa olika platser och i olika tidsaldrar och kulturer, men dven med manga

gemensamma drag.

samma satt hos alla.

Utover de namnda biologiska egenskaperna bidrar ocksa
fysikaliska egenskaper hos ljudet som fenomen till det
gemensamma - en oktav ar t.ex. en relation mellan tva toner
som férekommer 6verallt. Och forstas horseln, som fungerar pa

Musiken ar ocksa det mest sociala konstnarliga spraket, en
ljudande handelse i tiden, dar ingen narvarande kan undlata att
dras in som lyssnare. Och ju fler som deltar i ett levande
musicerande, desto fylligare ljudbild och stérre mojligheter, och

det finns alltid plats for en ytterligare medspelare i ett generdst

gang musikanter. Se mer om det musikaliska samspelet pa sid 52.



MUSIKUPPLEVELSEN

Nar man lar ut musik traditionellt, brukar man ta fasta pa tradition, teknik och teori.

© Man férmedlar en traditionell musikskatt, som lars ut fér att kunna &terges och féras vidare.
For det har man i var kultur ocksa ett skriftsprak for hur musiken ska utforas, noterna, som
ger en stomme for utférandet.

© Man hjalper eleverna med att utveckla sin teknik att hantera ett musikinstrument eller sin
rost, (fingersattningar, anblasningsteknik, magstéd o.s.v.)

© Och man lar ut en musikteori (eller flera) som den utldrda musiken bygger pa (skalor,
harmonilara, komposition o0.s.v.).

Dessa tre T:n (tradition, teknik och teori) ar naturligtvis oumbarliga for en bred musikalisk
utveckling aven om en del stora musiker har haft begransade kunskaper pa nagot av dessa

omraden och manga kulturer har enkla former av t:na, eller t.ex. helt saknar notskrift.

Men det ar ju anda inte dessa saker som

musiken handlar om. I centrum av

Latas

. musicerandet och musiklyssnandet ligger, som
huvudvag

Musik-

vid alla konstuttryck, en upplevelse. Nagot
upplevelse

som hander inuti den/de som spelar eller
lyssnar. Kan musikupplevelsen laras ut? Eller
ska man rakna med att den kommer
automatiskt om man tranar tradition, teknik
och teori? Eller finns det systematiska satt att
Wik narma sig sjalva musikupplevelsen? Satt att
Ova sig att “ge sig in musiken”, att leva med i

musiken?

Det ar faktiskt inte omdjligt, det finns satt att musicera som tar fasta pa att underlatta
musikupplevelsen, som anvander olika medfédda féormagor pa ett enkelt satt. Pa varje niva av
musikaliskt kunnande sa kan man hitta en musikupplevelse. Det handlar om att éva sig i att rikta
sin uppmarksamhet - in i musiken och sej sjalv pa olika satt. En metod som Lata anvander sig av.

Ett enkelt satt att beskriva vad man kan 6va nar man vill lara sig att leva sig in i musikskapandet ar
att tala om tva riktningar, inat och utat, inlevelse och utlevelse.



INLEVELSEN handlar om att ta in. Att luta sig in i musiken
och lyssna, att I1ata sig omslutas, att i basta fall “bli ett"
med den. Det handlar om att fa en forstarkt kroppslig och
mental narvaro, ett slags aktiv vila eller ett medryckande i
musikens forlopp, ett utsuddande av tiden, ett utstrackt
nu. Ett intensivt och éppet lyssnande. Inlevelsen kan man
6va aven nar man lyssnar pa andras musicerande.

UTLEVELSEN handlar om att slappa ut. Att Iata sig lata, utan att
hejdas av tankar och varderingar om t.ex. kvaliteten pa det man
gor. Utlevelsen finns i allt skapande, och allt skapande sker ju i
stunden, aven om man sedan satter samman ett musikstycke att
aterupprepa av det som kommit fram. Nar man improviserar later
man impulser fléda fritt inifran, man later sej inspireras och
stimuleras av det som kommer ur en sjalv eller ur andra deltagare,
eller ur den musikaliska helhet man uppfattar. Improvisationen
kan vara styrd av olika regler eller vara helt fri. Nar man aterger
ett fardigt stycke handlar det ocksa alltid ocksa om att hitta ett
levande uttryck, dven om tonvalet da ar faststallt.

Nar inlevelsen och utlevelsen fungerar tillsammans, har man
storst chans att fa en musikupplevelse med ett bestaende intryck,
som stimulerar till en fortsatt utveckling. Ovana vuxna har i bérjan oftast lattast for inlevelsedelen,
medan man kdnner sig osaker pa om det man hittar pa inte skall passa in eller pa ndgot annat satt
inte vara bra nog. Manga ar utmarkta lyssnare som inte brukar géra musik sjalva. Med barn ar det
ofta tvartom. Har kan vuxna lara av barn. De gor garna ljud ifran sig, prévar och leker nar de far
chansen. Daremot har de ofta svarare for att egentligen lyssna pa vad de gor och hitta en
musikalisk helhet med andra.
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VAD AR DET SOM LATER?

For att kunna locka fram musik ur saker och ting, inklusive traditionella
instrument, ar det bra att ha ett hum om vad ljud ar och hur det uppkommer.

Man talar om ljud som ljudvagor

som tar sej fram fran en ljudkalla (@ Q

till dina 6ron. Vagorna ar

variationer i lufttrycket, det vill séga luftens molekyler klumpar ihop sej och tunnas ut medan de
ror sig och det ar dessa fortatningar och foértunningar som nar ditt 6ra och liksom puffar pa och
drar i trumhinnorna, som kommer i svangning. Dessa ar ssammankopplade med innerérat dar
svangningarna genererar signaler till hjarnan som vi uppfattar som ljud.

Ljudvagor uppstar nar nagot vibrerar hastigt i luft, som trumskinn eller vibrerande delar av strang-
eller blasinstrument. Ju storre yta som kan fas att vibrera desto mer Iuft flyttas och desto starkare
ljud.

Tryckvagorna, alltsa ljudet sjalvt, ror sej med konstant hastighet
genom luften, med c:a 340 meter per sekund (med sma variationer
for temperatur och luftfuktighet), vilket betyder att tryckvariationerna
(de langsgaende svangningarna) gar som vagor som antingen ar

langa och relativt ldAngsamma eller korta och relativt snabba. De
svangningshastigheter vi kan héra som ljud ligger mellan ungefar 20 och 20000 svangningar per
sekund, (kallas frekvens och mats i Hertz, som férkortas Hz). Det motsvarar ljudvagor med
vaglangder fran 17 meter till 1,7 cm langd. Tonen A som man brukar stamma efter har vanligen
frekvensen 440 Hz med vaglangden 7,7 dm.

Ju regelbundnare tryckvariationerna (svangningarna) ar desto tydligare uppfattar vi det som toner.
Ljuden fran rytminstrument bestar av mer oregelbundna blandningar av svangningar med olika
frekvens. Naturen sjalv liksom var skapade miljo bjuder ju ljud av alla typer, frekvenser och
volymer, fran vindsus och fagelsang till askviggar, och till alla vara stora och sma maskiner.
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VAD AR MUSIKINSTRUMENT?

Hos Lata ar vi generdsa: Musikinstrument ar ting som kan fas att avge ljud, och som anvands for
att géra musik. Enligt Latas syn ar det du later vara ett musikinstrument ett musikinstrument. Se
Att spela pa allt pa sidan 46.

@ Man kan specialtillverka ting for att vara musikinstrument - eller omvandla ting for att
fungera som typiska musikinstrument (t. ex. att ge starkare ljud eller speciella 6nskade
ljud).

@ Ivarje mansklig kultur finns en uppsattning traditionella musikinstrumenttyper som
anvands. De ar olika 6verallt, men bygger alla pa vissa grundldaggande akustiska principer,
som alla ar till for att ge ett karakteristisk och tydligt ljud.

@ Man valjer garna saker som ar elastiska pa olika satt, (strangar, skinn, stavar etc.) vilket ger
tydliga svangningar, och man nyttjar garna en resonanskropp, dar ljudvagorna forstarks i
ett litet utrymme (tratt, ror, 1dda) och/eller dverfors till ett storre objekt som kan svdanga
med.

Samspelsinstrument for alla

Pa marknaden finns kurser i att bygga kanda
instrument av olika slag, som fioler, nyckelharpor,
gitarrer och olika flojter mm.

Latas instrument har inga exakta forebilder, aven
om en del bygger pa folkmusikinstrument fran
olika lander. Nagra ar helt nya uppfinningar. Vi har
tagit fram en serie grundlaggande typinstrument,
som sedan kan utvecklas mer, s& mycket man vill.

Instrumenten ar speciellt utvecklade for att
underlatta ett eget och gemensamt musikskapande
som vi beskriver i boken. Funktionsvariationer,
alder, eller gamla omusikalisk-stamplar ska inte
vara i vagen. Med instrumenten far man ut mycket
musik med bra ljud och enkel teknik, sarskilt om
man spelar ihop pa dem. De utgor ett enkelt men

12



genomtankt hantverk, och ar som bruksinstrument antingen hallbara eller latta att laga. Ett par ar
stora instrument som flera kan spela tillsammans pa. Oro for att skada dem och distanserande
respekt ska inte vara ett hinder for att ndrma sej dem och préva pa sina egna villkor.

Instrumenten har sammanfattningsvis tagits fram med dessa syften:

@ \Vara latta att fa ljud i och hantera, fungera utan lang 6vningstid

©® Ge nya spannande ljud

© Stimulera till att fritt prova sej fram pa

© Formedla en insikt om hur en viss instrumenttyp fungerar

© Vara odmma eller latta att laga om de gar sonder

©® Fungera som bruksféoremal utan hammande "finstampel” (fast de ar fina)

© Alla utom de stora samspelsinstrumenten kan framstallas relativt snabbt med vanliga
verktyg

Konstruktionerna ar enkla och till for ljudet och inte for att ge instrumenten ett visst utseende,
som att likna traditionella instrument. De flesta instrumenten ar beprévade samspelsinstrument
som alla kan gora och ha kul med direkt. Pa bilden sid 12 ses nagra varianter pa
grundinstrumenten.

Konstruktionerna bygger till stora delar - och nar det ar maijligt - pa att man anvander billigt och
vanligt material, ofta material som man slanger bort annars, dock med tanke pa att fa ett tydligt
ljud. For alla "individuella” instrument galler att de gar att bygga utan stora forberedelser och det i
sin tur gor att det kanske 6verhuvudtaget blir av. Man kan bygga dem tillsammans under nagon
timme eller tva och sen spela ihop vid samma tillfalle. Nagot som brukar géra att samspelet
fungerar bra. Och om man lagt tid pa ett av de stora instrumenten har man nagot att samlas
kring.

De flesta instrumenten i boken har inte sd manga olika toner, och de har sina egna ljud. De utgor
en provkarta pa hur nagra vanliga instrumenttyper fungerar. Tanken ar att det ska vara latt att
prova och leka sej fram tillsammans pa ett frascht satt utan forebilder. Flertalet instrument gar
anda att stamma, om man vill astadkomma valbekanta klanger. Det ar latt att konstruera mer
komplicerade varianter efter att man gjort sej bekant med instrumenttypen via dessa versioner.
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Att bygga ihop

Att ordna en instrumentbyggarverkstad
tillsammans ar en kul aktivitet, dd man kan lara
av, hjalpa och stimulera varandra. Det ar sarskilt
bra om man ar barn och vuxna tillsammans eller
har nagra som ar mer handiga med i ganget.
Efter byggstunden kan man visa sina verk for
varandra och spela tillsammans en stund. Da far
man ocksa en "rivstart” med instrumentet. Musik

ar ett kommunikationsmedel, spela ihop med
andra!

For att ordna en verkstad behdver ni samla ihop material och verktyg enligt vad som anges i
beskrivningarna och garna ta kopior pa de beskrivningar ni ska anvanda, och férse deltagarna.
Den/de som forbereder kan garna framstalla nagra instrument som modeller att utga ifran
parallellt med beskrivningarna. Se snickartipsen pa sid 50.

De flesta av instrumenten i boken gar ganska snabbt att bygga. Men ta garna tid pa er om ni har
mojlighet. Det galler inte att bli klar sa fort som mdjligt. Bygget har ett varde i sej. Att fa prova
olika material och verktyg. Upptacka att man kan gora nagot sjalv. Garna vara sa noggrann man
kan. Och det rekommenderas starkt att titta igenom byggbeskrivningarna ordentligt innan man
bérjar. RTFM ( - for datandrdar). Nar man framstaller ett enkelt instrument enligt beskrivningarna i
boken, far man en grund for hur respektive instrumenttyp fungerar. Om och nar du/ni vill
experimentera med att modifiera, vidareutveckla eller nyuppfinna ett instrument, kan du bygga
vidare pa detta.

Om ni bygger med barn: Vissa detaljer pa en del instrument kan vara for svara att bygga for barn.
Da ar det bara att hjalpa dem. Man kan till exempel sdga tillsammans med samma sag. Valet vilket
instrument man bygger behdver inte styras av att barnen ska kunna gora allt (det ar ju férstas bra
att maximera méjligheterna) utan lika garna av vilket instrument man vill ha for att spela
tillsammans pa. Barnen klarar ocksa i allmanhet av mer an man tror sa ge dem en chans. Hjalp till
lite lagom, och Iat naturligtvis alla vuxna gora egna saker ocksa. Barn vill till exempel ibland gora
instrument som ser ut som "riktiga instrument”, utan att tanka pa hur det blir ljud, bistd da garna
med tips pa hur man far bra ljud.
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ATT DELA IN MUSIKINSTRUMENT

Instrument indelas i olika typer pa olika satt. Indelningarna ar ofta lite otydliga och samma
begrepp kan ingd i olika indelningar. Nagra metoder ar:

@ efter dess vanliga akustiska roll i musiken (rytm- blas- och stranginstrument),
© sdttet som man far det att ljuda pa (slag- blas- strak- och tangentinstrument etc)

© vad det dr som faktiskt ljuder (rérblad, membran, strangar, elektroniska instrument etc) .

Vi anvander har metod ett av dessa.

Nar man far en spand strang att vibrera, via kndppande, slag eller strykande med strake har man
ett strdnginstrument. Pa stranginstrument finns nastan alltid en resonanskropp, ett kérl eller en lada
till vilken strangens rorelser dverfors, eftersom strangen sjalv ar for tunn for att kunna satta igang
kraftiga tryckvariationer i luften.

Nar man anvander munnen och blaser ut luft som formas till regelbundna vibrationer av
instrumentet har man ett b/dsinstrument. I ett blasinstrument skickas luft oftast genom ett ror, dar
regelbundna tryckvariationer uppstar, beroende av rorets form och munstyckets utseende.

Ovriga instrument sammanfattas ofta som rytminstrument, eftersom dar finns instrument som inte
ar till for att ge tydliga toner utan andra effekter. De kan innehalla membran, skivor, stavar eller
samlingar av sma korn av olika slag, som anslas, skrapas, stryks med strake eller skakas. Aven har
anvands ofta resonanskroppar for att forstarka ljudet, eller sjalva instrumentet ar en
resonanskropp (som karlformade instrument).

Illustrationerna som foljer forestaller kulturellt etablerade instrument, medan olika generella
principer beskrivs.
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STRANGINSTRUMENT

Pa stranginstrument satts strangar i vibrationer genom att man knapper eller slar pa dem eller
stryker éver dem med en strake. Strangarna maste vara elastiska for att kunna vibrera.

Strangar ger olika toner beroende pa material, tjocklek, Iangd och hur spanda de ér.

© WMaterial har olika elasticitet, och elastiska tradar kan anvandas som strangar. Elastiska
metallstrangar (specialgjorda strangar eller annan elastisk trad (pianotrad) ar lampliga
att anvanda. Vanlig staltrad fungerar inte. Nylontradar har lite mer dampad klang men
duger oftast till strangar ocksa. Flatad terylenlina (t.ex. gardinsnére) kan man ha till
framst basinstrument.

© Tjockleken paverkar tonhojden sa att tjockare strangar ger lagre (dovare) ton.

© Ldngden paverkar ocksa tonhdjden. Langre strangar ger lagre tonhdéjd.

© Till sist avgor ocksa strangens spdnning tonhdjden, sa att
spandare strangar ger hogre (pipigare) tonhojd. Med hjalp av

stdmskruvar kan man andra spanningen pa strangar med viss
langd och tjocklek som redan ar monterade.

Nar man ser till hur stranginstrument ar uppbyggda sa kan de indelas i ndgra grupper utifran hur
man gor ljud med dem. Se bild vid lutorna (gitarr och fiol &r akustiskt sddana) nedan pa vad olika
delar pa stranginstrument kallas.

Efter presentationen av typerna foljer beskrivningar pa nagra varianter att bygga.
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Lutor

Luta ar ett samlande teoretiskt begrepp for
instrument som har en resonanskropp med
ett stall som for dver strangarnas vibrationer
till resonanskroppen och en hals med en
greppbrdda, som anvands till att aktivera
olika delar av strangarna vartefter man
spelar. Man haller ned strangarna mot
greppbradan med fingrarna pa olika stallen
medan man knapper eller stryker och far da
olika toner, eftersom den aktiva delen av
strangen da andrar langd. En greppbrada
kan ha infallda metall-band pa olika utmatta
stallen for att fa vissa distinkta aktiva
stranglangder nar man haller ned strangen
mot dem, och darmed olika toner (som t.ex.
pa en gitarr), eller vara utan band (som pa en
fiol).

Cittror

Tva akustiska lutor
(gitarr och fiol)

< Stamskruvar

Hals med

Band —s [Ill greppbrada

Resonanskropp

N

Stall

Cittror har tva langa stall pa varsin sida om en platt

resonanslada, det ena stallet vanligen langre och snett
for att ge olika stranglangder. Strangarna ar ofta
manga och har var och en sina egna toner, som de far
genom langd och ibland aven olika tjocklek, for att de
ska fa likartad spanning. Strangarna kan ocksa oftast

spannas med stamskruvar eller stamnycklar (en
jamntjock gangad skruv med kvadratisk ande).
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Harpor

Harpor liknar cittror men har inga stall utan strangar fasta direkt i
resonansladan, med andra anden ar fast pa en ribba mellan en eller tva
hals/ar. Den halls ofta framfoér kroppen och spelas med bagge

handerna.

Lyror ar en kombination av en harpa
och en luta. Den har tva halsar med en
sammanbindande tvarsla, pa vilken

strangarna spanns som pa en harpa.
Lyrans resonanslada har ett stall som strangarna gar éver, liksom
pa lutorna.

Musikbagar

Musikbagen bygger pa pilbagen. Det ar ett enstrangat
instrument dar strangen fasts i vardera anden pa en bojd elastisk
ribba. Strangen halls spand ned mot en resonanskropp med en
trad eller lina. Resonanskroppen ar rorlig langs med ribban, pa
bilden en variant dar endast ena delen av strangen brukas.
Strangen anslas med en pinne. Vibrerande toner kan fas genom
att andra strangspanningen under spelet genom att 6ka och
minska béjningen. En popuar variant ar berimbau.
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Knapptrummor

Kanske det enklaste stranginstrumentet. Strangen (eller tva strangar)
ar fast i botten pa ett resonanskarl, ofta forsett med ett skinn, och den
halls fast under armen. Strangen/strangarna spanns for hand med ett
handtag for att fa olika toner, och kndpps med ett plektrum (liten plast-
eller trabit). Pa bilden en avancerad variant fran Bengalens bauler, en
grupp trubadurer.

Stranginstrument med tangenter

Strangar som pa en cittra slas an eller knapps via
ett tangentbord. Dit hor piano, dar strangarna
slas an med filtkldadda hammare och cembalo och
spinett, dar strdngarna knapps med sma stift.
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Burkgitarr
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Rorbas

Princip: En strdng som gar alt spdnna léper ldngs ett grovt rir via en trabit (stall)
som star pa en vibrerande pappskiva Riret sjdglvt forstdrker ljudet fran pappskivan,
samtidigt som det fungerar som greppbréda.

Svérighet:
Byggtid vuxen: 30-60 min, en del knepiga moment
Att fa ljud i: 1att - Att utveckla spel: medelsvart

Material:

Grovt rdrav papp (C.a 12-20 cm), plast eller liknande,

fran mattaffar (kallas mattstock) eller bygge/ byggmarknad,

trabitar till stall och spdnnanordningen, terylenlina 1.5-3 mm, 4 sma spikar,
Ggleskruv, lim och kartong, tAndsticka.

Verktyg:
(Stick-)sag. hammare .kniv eller stimjam, sandpapper, ev. borr
sax, penna och mattband (tumstock),

Att bygga:
Kapa réret | 6nskad langd, gdma langt (70 -7 cm).
Rita upp en fyrkant med sidorna 10-12 och 15 cm pa f )

réret minst 10 cm fran ena dnden (se fig.).

Saga férst tva snitt tvérs éver réret. SI& sedan med hammare o

pa stdmjam eller kniv for att pabdra de l[Angsgaende snitten. J
Anvand sticksag nar den gar neri snitten.
(Med plastrér: borra férst hal for sticksagen). Putsa till

kantema med sandpapper.

Klipp till en kartongbit p& ~22x22 cm. Vik upp den pa bagge

! =33
sidor s4 att den passar i halet (se fig.) : é

Rita en markering pa uppwvikningen langs det buktade roret. ]
Klipp bort resten av uppvikningen. Passa in kartongbiten R

och vik ned det som sticker ut

Stryk pa kontaktlim pa kartongbiten och réret, dven de buktade
kartsidorna pa kartongen och rérets smala tvérsnitt.
Sitt dit kartongbiten nér limmet torkat.

Saga till en traldkt, sa att den passar inuti réret, tvdrs dver rorets mitt och
parallell med pappbitens yta, som stora bilden visar. (se vid a/ pa stora bilden)
Spika fast den med ett par spikar pa var sida.

Fast en ogleskruv i tralaktens "baksida", rdknat fran uttagets sida.

Skruva i den en aning, sa att den faster, inte mer. Den ska sedan

fungera som stamskruv.

Gdr ett hal | réret mitt for kartongbiten, nedanfdér densamma.
Se vid b/ pa stora bilden.

Klipp till en stréing av terylenlinan, c:a 30 cm l&ngre &n roret.
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Knyt fast en liten spik eller en bricka som stopp | ena dnden av strangen.
Tra strangen genom halet fran rérets insida. Se vid b/ pa stora bilden.
Fast sedan strangen i skruvoglan. Bilden visar ett satt att géra detta.

Se till att strAngen blir hyfsat spand, men vanta sedan med att wida
skruvoglan ytterligare.

Saga nu till en liten trdbit som stall. Se bilden intill. Matta in lamplig héjd.
(Den ska sta pa pa kartongskivan, halla upp stréngen fran rdretc:a 1 cm
och formedla ljudet mellan strdngen och kartongbiten. Se vid ¢/ pa

stora bilden.) Runda av kantema med sandpapper. Saga ett litet

jack for strangen.

Satt dit stallet under strangen mitt pa kartonghbiten
(ev. kan det limmas fast for att undvika att det skorrar).

- |
-
-
Spann strangen nu (om det behdvs for att fa ljud) genom att . # 5"..»*
skruva i dgleskruven. Lyssna under tiden. '
I

Satt dit en tAndsticka under strangen hégst upp.

Spela: Tryck och hall ner strangen mot riret

pa olika stillen med ena handen, medan du

knipper pa strangen med andra handen nara stallet.
Hall garna rérbasen som en vanlig stabas.

Varianter:

Ett enklare satt att fasta strangen &r att anvanda
samma metod | bagge andar, alltsa man gor ett jack

i rorets Gvre kant, knyter fast en liten spik pa lampligt
avstand och for strangdnden med spiken in i jacket sa
aft strangen spanns.

En mer komplicerad variant &r att ge basen tva strangar.
Da satter man en grivre till vanster och en nagot tunnare till hidger (om man ar higerhant, annars tvartom)
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Burkfela W

Princip: En strédng som gar att spénna [Gper
langs en rundstav och via en plastbit (stall),
som star pa ett vibrerande “pappersfock”
fast 6ver en burk. Staven fungerar som
greppbréda. Stréngen séits i vibration med
en strake, varvid ljudet fortplantas till burken
och forstarks.. \

Forebilder:
Enstrdngade ficler forekommer | manga
musikkulturer, | Afrika, Kaukasus m.fl.

Svarighet:

Byggtid vuxen: 40-70 min

Att fa ljud i: medelsvart - Att utveckla spel:
medelsvart

Material:

Liten plastburk, omslagspapper, gummisnodd, rundstav 15mm diam. Liten spik, skruvégla 15x6,
pianotrad 0,3 mm, en bit plastrdr for el-installationer, smal bambukapp ca 8mm diam, tejp, fisklina
0.4 mm, fiolharts.

Verktyg:
Kniv, sax, fintandad sag, hammare, syl, avbitartang, penna och tumstock.

Att bygga:

Felan:
Borra med kniVSpEtSEr'l elt hal av c:a en cm storlek | burkens
botten.

Rita upp en kvadrat (varje sida 1,5cm) pa insidan av burken, 1,5 cm ned fran
kanten. Skar eft kryss fran hom till hérn, vik flikama utat Gor ett likadant hal mitt
emot och vik dessa flikar inat.

Klipp till en bit av omslagspappret sa att den val tacker
burkens 6ppning. Tack dppningen med pappret, vik dver
kanten och vira gummisnodden runt burken. Se till att pappret
ar ordentligt spant. Klipp bort dverflédigt papper. (Spar lite
papper att klistra pa dver skadan om det forsta gar sonder.)
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Kapa till c:a 50 cm av rundstaven. Fast spiken till hélften i ena &nden. Nyp av c:a 70 cm av
pianotraden med avbitartangen och linda ena

tradandan runt spiken nagra varv, varpa du spikar i
spiken helt Gér ett hal med prylen i den andra |!
kortdndan och skruva i skruviglan en aning, tills den @'ﬁ!ﬂ-bf ]

1 3

faster. i
——50m ——)

4acm
S

Gér ett stall genom att saga till en bit av plastréret som
bilden visar. Skr ett jack i ena kanten (se bilden). E

Montera felan genom att skjuta rundstaven genom burkens hal . Lat burken sitta
mitt pa rundstaven. Fast strangen i skruvoglan och spénn (inte fér hart) genom att
vrida dglan medsols - sa att stréngen lindar upp sig pa skruven. Skjut in stallet

( med jacket mot dnden dér spiken sitter) mellan
strangen och pappret. For burken ut mot nden med
spiken sa langt som mdjligt. Da spanns strangen
yiterligare. Prova att strdngen klingar, vrid annars
skruvdglan yttedigare.

Gor en strake - Se sérskild beskrivning

Varianter:
Burken kan klas med skinn (maste blgtlaggas forst) eller omslagspapperet kan lackas far akad
hallbarhet.

Att spela:

Ge strangen en lagom spanning genom att reglera med
dgleskruven. Strdngen kan naturligtvis kndppas, men anvand
frémst straken. Hall fiolens dglednda i vecket mellan tummen
och pekfingret och med burken mot kroppen. (Altemativt | vila
burkdnden mot ett kna och hall felan lodratt). For straken
varsamt vinkelratt Gver strangen, prova olika tryck och
hastigheter tills det Klingar "fiollikt”. Genom att halla ned
strangen mot rundstaven pa olika stéllen med fingerspetsarna
far man olika toner (som pa en orkesterfiol). Du far starkare ton
om du vinklar burken lite grand.
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Musikbage

PRINCIP:

En strédng hélls spand av en bdjd
pinne eller tréldkt (som en férstérkt
pilbage). Strdngen star i férbindelse
med en ljudférstarkande burk, via ett
sndre som samtidigt haller bagen pa
plats. Spelas med en pinne.

URSPRUNG:
Musikbagar finns | manga musikkulturer, kallas berimbau etc.

SVARIGHET:
Byagatid vuxen: 20-40 min
Att fa ljud i: Latt Att utveckla spel: medelsvart

MATERIAL:

Platburk, garna stdre | tralist ca Bx20mm, terylenelina ca 1,7 mm, rundstav ca 9 mm, tejp, ev dgleskruv
VERKTYG:

Fintandad sag, kombinationstang, pryl, tumstock, penna

ATT BYGGA:

Kapa av 110 cm av listen. Saga ett max 3mm

djupt snitt | bada andama.

Linda tejp runt listen just dar snittet slutar for &

att forhindra att listen spricker.

Ta c:a 125 cm sndre. Sla tva knutar pa sndret pa c:a 104 - LU0 -

cm avstand fran varandra.
" 4—Ca104om —P

Fdr in sndret i listens ena andsnitt Bgj listen farsiktigt at sndrets hall
(ex. genom att stddja den mot golvet - anvand knat att bdja mot). Trd
samtidigt in sndret | det andra snittet, sa att bagen halls spand mellan
de tva knutama. Om bagen spanns daligt, gbr en ny knut 1 cm léngre
in pa snoret.
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Fér att bagen ska kunna vila stadigt pa burkens botten behdvs det tva
uttagningar i burkens kant. Lagg listen tvérs 6ver burken och méark ut
listens bredd pa burkens kant.

Tag sagen och saga snitt | kanten pa de fyra markerade stéllena.

Boj ut kanten mellan snitten med hjélp av tangen.

Tag prylen och gér tva hal | burkens botten pa
c:a4 cm:s avstand fran varandra, s4 att de
kommer att ligga pa varsin sida om listen.

Tag en bit av sndret (c:a 30 cm) och trd det genom halen
sa att du sedan kan knyta pa utsidan av burken.

Légg pa bagen och knyt Gver bagens stréng sa att bagen
spanns ned mot burken. Spann sa att bagen sitter stadigt.

Gar en spelpinne genom att saga till 25 cm av rundstaven.

For att inte pinnen ska komma bort kan man fasta den till burkens nederdel med eft sndre. (Gor hal |
burken med prylen, tré igenom och knyt, fast sedan snéreti spelpinnen med hjalp av en dgleskruv i
pinnens ande.)

ATT SPELA:

Hall bagen lodratt "i famnen” och sla rytmiskt med pinnen pa bada
sidor om mitten. Prdva att férskjuta bagens lage pa burken for att fa
andra tonkombinationer. Man kan fa klangvariationer genom att
vaxelvis "stédnga” burkdppningen genom att halla den mot kroppen
och féra den ifran kroppen.
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Strake &

Princip: En sirév tradbunt dras tver en stréng elfer en kant.
Stravheten gdr att straken 6msom far tag i och sfdpper strangen
sa snabbt att en [judalstrande vibration uppstar.

Svarighet:
Byggtid vuxen: 20-30 min
Att anvanda: medelsvart

Material:
Smal bambukdpp ca 8mm diam, tejp, fisklina 0,4 mm, fiolharts.

Verktyg:
Sax, fintandad sag, hammare, syl, avbitartang, penna
och tumstock.

Att bygga:

Klywv en 50 em lang bambukdpp pa ldngden med en
kniv. (Sla vid behov forsiktigt pa knivbladet med en
hammare) Valj den del som &r hyfsat [attbéjd. Linda
tejp runt kdppen, ca 1/2 cm fran bada andarna. Gor ett
snitt med kniven (eller sagen) i varje ande ned till
tejpen.

Mat upp 4-6 st 65cm-langder av fisklinan. LAgg ihop dom och sla tva knutar pa c:a 45 cm avstand fran
varandra. Forin linorna i ena andsnittet fran den rundade yttersidan. Bdj "kdpphalvan” och tra in linorna i det
andra snittet, sa att linorna strécks mellan knutama.

Gnid in linorna med fiolharts. e T e

Gor eventuellt ett handtag i ena anden, for att underlatta att halla straken:

Kapa av en bit plastrér, som du sagar en slits i.

Fér in réret mellan k3ppen och linerna, och skjut in réret mot strakanden, sa
att linoma hamnar i slitsen, och rorets lage pa sa satt stabiliseras.

Slitsen den kan behéva vara djupare &n pa bilden, préva. Fixera riret genom
att linda tejp runt réret och bambuképpen.

Att spela:

Med straken kan du spela pa alla en- och tvastrangade stranginstrument,
och komma at en strdng i taget eller spela pa tva strangar samtidigt. Du kan ocksa spela sa pa instrument
med fler strangar om det har ett rundat stall som pa en vanlig fiol. Du kan ocksa experimentera med att
anvanda straken pa kanten pa glas, bunkar och lite av varje.

Hall straken |att men stadigt, stryk den fram och tillbaks vinkelrdtt mot strdngen/kanten och prova vilket tryck
och vilken hastighet som ger tydligt ljud.
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Bradcittra

Frincip: En strdng lindas runt en spanplatta med tva lister som
stall. Genom att justera stallen fas olika slumpskalor.

Svarighet:

Byggtid vuxen: 20-40 min
Att fa ljud i : Latt
Material:

Spanplatta, trekantslist 15 mm (ev. 22 mm), pianotrad 0,3 mm,
mutter.

o o ; Verktyg:

s Sag . kombinationstang, kniv, tumstock, sax, pasforsiutare
T 5 el dyl

T 35¢m

Att bygga:

Saga till en bit spanplatta med matt som bilden visar.
Saga ner fyra jack, minst 1 cm djupa, for stréngarna pa varje kortsida.
|

Tag 150 cm pianotrad och tvinna fast muttern i ena anden.

|

For in tradanden med muttern i ett av de yttre jacken.

Hall traden hart spand och tréd den fram och tillbaka Over bradan, (inte runt
alltsa.) For att traden ska bli hart spand - drag den fran dig.

|

For slutligen traden langs med kortédnden (pa undersidan ) och snurra fast
traden mellan bradan och muttern (som man faster en knapp). Glém inte att
halla traden hart spand tills den ar fastad.

|
Saga till tva bitar av trekantlisten 15 cm och 18 cm langa. Pa dessa skall
strangarna vila (stall).

Fér in stallen mitt under stréngarna och pressa ut dom mot kortsidorna, sa att
stréangarna spanns hart. Anpassa stallen sa du far toner som du gillar.

= |
stall
En mdéjlighet &r att stoppa in en tandsticka mellan strang och stall sé tonen hojs. o >

[ e !l -

Att spela:
Hall cittran framfor dej och spela med tummarna eller spela med pasférsiutaren som plektrumn.
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Nagra strangvarianter

Den storre lutan har stamskruvar, som kan képas i musikaffar. Man borrar tva hal, ett for
stalstaven man lindar strangen runt, och ett stort nog s@ man kkommer at att fasta strangen.

Banjon i mitten har en extra list ovanpa halsen for att hdja greppbradan.
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BLASINSTRUMENT

I blasinstrument uppstar ljudet genom att ett luftstrale man blaser férvandlas till toner med hjalp
av munstycken och ror eller karl fér resonans. Enligt en annan indelningsprincip ar blasinstrument
aerofoner, d.v.s. ljuden framstalls genom manipulering av luftstrommar pa olika satt. Till
aerofonerna hor alltsa till exempel ocksa tramporglar och dragspel.

Det finns tre vanliga typer av blasinstrument:
Svavande luftblad

Har finns bland annat blockfléjter och tvérfléjter. Har uppstar

ljudet genom att man blaser en luftstrém mot en vass kant pa

en resonanskropp, vanligen ett ror. Detta far luftstralen (kallat

luftbladet) att pendla in och ut ur réret éver kanten med stor
hastighet vilket skapar de tryckvariationer i réret som skapar ljudet.

Vibrerande tungor

Har finns bland annat klarinetter och saxofoner. Har uppstar ljudet
genom att en elastisk och rérlig tunga 6msom 6ppnar och stanger en

springa som leder snabba luftpuffar in i ett ror nar man blaser mot den. Det
kallas paslaende tungor. Det finns ocksa instrument med tungor som

svanger fritt fram och tillbaks inom en slits, nar luften passerar genom

den, som munspel och dragspel. Det kallas genomslaende tungor. Oboer och

fagotter har tva tungor som slar mot varandra.

Instrument med lappvibrationer

Har finns bland annat trumpeter och tromboner och

didjeridoo. Har ar det bldsarens egna lappar som fas

att vibrera genom att utfora ett "pruttljud” medan

lapparna halls mot 6ppningen pa ett rér. Genom att

spanna lapparna olika mycket och blasa olika hart fas olika toner, ofta i kombination med
férlangningar som kopplas in och ur via ventiler.
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Klarinett

Princip: Man blaser langs en tunga, fast vid ett snedsagat
dppet ror sa ett litet gap bildas. Ljudet uppstar nar
tungan kommer i vibration, och sldpper in luftpuffar i réret
ndr man blaser.

Svarighet:
Byogtid vuxen 15 - 40 min.

Att fa ljud i: medelsvart P
Att utveckla spel: medelsvart ‘_,f"' /

Material: i
Plastror for elinstallationer, yoghurtburk eller annan el

plastburk med hallbar plast, elastisk tejp. s T

Verktyg:
Fintandad sag, sax, sandpapper, kniv ,
tving eller skruvstad.

Att bygga:

Kapa till en valfri langd av plastrdret 25-50 cm, langre ger lagre
toner. Fixera réret och saga ett snett snitt som bilden visar.
Runda av spetsen nagot genom att |dgga ett sandpapper pa o il
bordet och fora roret dver detta. Se till sa att det blir en jamn

avrundning.

avrundad spets
Ud

Klipp till en plastbit ur burken, l[Angs med dess hojd
som val tacker det sneda halet.

Hall réret mot plastbiten och markera runt den ovala Gppningen.
Det kan med lamplig plast géras genom att halla plastbiten pa plats
samtidigt som man "viker" dverflodet |1att Sver halets kanter, varvid
en synlig markering uppstar. (Man kan aven delvis rita runt).

Klipp sedan ur biten och kontrollera att den inte sticker ut

utanfor halets kant. Klipp bort eventuellt dverflode.

Tejpa fast plastbiten med den konvext buktade sidan utat.
Badrja med att fasta tejpeni plastbiten. Se bilden. Ungefar

halva plastbiten skall tackas med tejp, sa att den FAST sa j BITEM
bildade tungan ldmnar en c:a 2mm:s 8ppning till réret . cuel
FuRsT THRET

Hur man spelar:

Priva med att stoppa munstycket olika langt in

i munnen tills du far ljud nar du blaser. Tryck inte mot

plastbiten till att bérja med, prova sedan att anbringa

lite tryck med undedappen underifran. Ar det valdigt "bréligt” och svérblast,
tack lite mer med tejp. Om tungan tenderar att stéanga till Sppningen har

du antingen for lite rundad spets eller for mycket tejp — frigér mer av tungan.

Fingerhal:

Nar du &r ndjd med den grundton du far, kan du fa andra toner genom att gora fingerhal. Anvand en spetsig
kniv till att gora hal genom att snurra knivspetsen runt. Borja forsiktigt, utan att trycka med kniven. Gor halet
nara nederanden. c¢:a 1/6 av langden, och prova sedan att det blir tillidcklig ljudskillnad. Annars kan du tejpa
for halet och géra ett nytt lAngre fran nederdnden. Fortsatt sa om du vill, och gdr ett hal i taget intill deft du
gjort, medan du provar effekten. Gér inte en massa slumpmassiga hal pa en gang. da blir den oftast ospelbar!
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RYTMINSTRUMENT

Dessa har oftast ingen tydlig tonhéjd, aven om man kan héra en tonhdjd “i bakgrunden” av brus
eller smallar, som till exempel pa trummor. Till denna kategori réknas ocksa en del instrument
med ganska tydliga, men korta toner, som xylofoner.

Instrument som anslas

Har finns olika trummor, med ett membran av skinn eller
syntetmaterial, som spelas antingen med handerna eller med en

spelpinneav nagot slag (kan kallas trumstockar eller mallets)

Det finns ocksa fasta féoremal som anslas, oftast med
spelpinnar, som stavarna i xylofoner . Eller claves (ett par
trapinnar som slas mot varandra.

Manga ting kan fas att fungera som rytminstrument

genom att hallas/placeras sa att de kan svanga fritt och

anslas med lampliga spelpinnar. Bunkar, Iador, lock mm
fungerar ofta bra.

Instrument som skakas

Dessa kan vara karl med tunna vaggar, fyllda med sma
korn av olika slag, som maraccas, eller bjéllror, eller med
andra |6sa delar som slar mot varandra, som kastanjetter.

Klockor ar som skalar med vaggar som klingar nar en
hangande klapp fas att studsa mot vaggarna.

Instrument som gnids eller skrapas

Hit hor till exempel gurkor (guiros). De har en veckad yta som
satter en spelpinne i vibration nar den dras dver vecken.
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Rortrumma

Princip: Gér en trumma genom att fdsta ett skinn pa ett ror.
Naturskinnet blétldgges fér aft bli mjukt, och vidgas da ocksa.
Detta utnyttjas for att fa skinnet spant.

Svarighet: L
Byggtid vuxen: 20 min + blétlaggning c:a 10 min E»!gt'; 31 med
Att fa ljud i : latt — Att utveckla spel: medelsvart gﬁm“im o

Material:
Skinn, ror av papp eller plast - fran mattaffar eller bygge,
Vattenbaserat kontaktlim eller tralim. Lang gummisnodd. Krattig tejp.

Verktyg:
Sax, hink eller ho med vatten, Sandpapper (ev. fil).

Att bygga:
Klipp till en cirkular skinnbit, med c:a 8 cm stdrre diameter an roret.

Blotlagg skinnet, vanta tills det mjuknar. Kan tac:a 10 min.
Preparera roret, putsa kanten jamn.

Nar skinnet ar mjukt, stryk pa lim pa de delar av skinnet och
roret som ska motas.

Passa in skinnet aver roret (det skall

fortfarande vara fuktigt), anvand en gummisnodd for

att fa det pa plats. Slata ut skinnet genom att dra ned det
under gummisnodden dar det tenderar att vecka sej. Nar
allt ser bra ut, linda kraftig tejp nagon centimeter under
kanten for att slutligt halla det pa plats.

Vanta tills skinnet torkat. Da krymper det och
kommer att sitta spant pa trumman.

Alternativ:

En ganska skor men billig trumma far man ocksa om man
ersatter skinnet med tjockt papper (t.ex. fran papperskasse),
som man later ligga i blot i vatten med starkelse i
(potatismjol, majsstarkelse).

Spela:

Med handerna eller en trumpinne. Préva olika stillen pa skinnet, Ova att lata hdnderna
eller pinnen studsa latt.
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Hangande traspel

Princip: Négra trébitar knyts samman sa att de
Kkan réra sej fritt, och anslas med en passande
spelpinne, sa att de klingar nar de vibrerar

Bakgrund:
Detta ar den enklaste formen av xylofon, nast att
spela pa l6sa stavar, som man later vila sa de vibrerar.

Svarighet:
Byggtid vuxen: 10-20 min, enkla moment
Aft fa ljud i : latt — att utveckla spel: medelsvart

Material

Eit antal (2 — 5) avlanga trébitar — garna kvistfria. (Vid
kop, tag c:a 22x45 mm). Lampligt snore eller
polyesterlina (persiennsndre). Ev. bit plastrér.
Material till spelpinne

Verktyg:
Sag, ev. sandpapper

Att bygga:

Saga till trabitar i olika 1angder, mellan c:a
30 och 50 cm.

Mark bitarna vid avstandet 0,22 x langden fran
bédda dndarna. Saga jack i bitarnas re—— .
smalare sida, c:a 1 cm djupa.

Klipp till 2 st sndrbitar pa c:a 125 cm var. Tag ett av sndrena och knyt
fast den ldngsta trabiten med jacket nedat pa mitten av sndret,

sa snoret gar in i jacket. Lagg ihop sndrdndarna och gor

en "stoppknut” pa det dubbla sndret c:a 5 cm upp fran trabiten.

Lagg nasta trabit med jacket nedat mellan snérena mot knuten

och knyt fast pad samma satt. Fortsatt med resten av trabitarna.

Gor likadant med det andra sniret pa andra andan av trabitarna och knyt sedan ihop snérandarna
till ett handtag. Gér en spelpinne - se sarskild beskrivhing

Att spela:
Hall traspelet i "vackra handen” och spela mitt pa stavarna med spelpinnen i "starka
handen”. Om du lagger spelet ner skall det vila pa punkterna dar snoret ar fast

Tips 1. Om du vill styra vilka toner det blir:

Gor spelpinnen farst. Lagg trébitarna l6sa 6ver kndna eller andra mjuka underlag, vilande ungefar
dar snérena fasts pa bilden och priva att sla pa mitten. Nu kan du skapa klanger du vill ha, till
exempel undvika att tva stavar |ater for lika innan du knyter ihop dem. Korrigera genom att andra
ldngden — kortare bitar klingar hogre.

Tips 2: Tra eft av sndrena genom ett decimeterlangt plastrér innan du knyter ihop dndarna, sa far
du ett battre handtag.
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Traspel

Princip: ett antal trabrador/lakter
halls pa plats pa en ram sa att de
kan svéanga fritt nar man anslar
dem med spelpinnar.

Bakgrund:

Detta &r en traspels/xylofonmodell sarskilt lampad fér att bygga i grupp, med manga moment som kan
fordelas pa en grupp av barn (eller vuxna fér den delen). Den hanger ihop som helhet, vilket gér att
man latt kan ta fram den pa en stalle dar manga musikanter vistas, som farskolor, skolor mm.

Svarighet:
Ett bygge kan ta nagon dag med en grupp, och kanske lika lange ensam. Inga direkt avancerade
moment.

Material till xylofonen:

9m hyvlad furu-lakt 22x70 mm. 1,6 m grov tatningslist av cellgummi, , 3 m terylenelina ca 1,7 mm
grov, minst 40 st skruvéglor 15x 6 minst 8 st spikar 50 mm tréalim + ev lim fér téatnhingslisten

Verktyg:
Sag, hammare, sandpapper, fintandad sag, pryl, mattband eller tumstock

Att bygga:

Fér att virket ska récka &ar det sakrast att férst markera ut alla langder och séga déarefter. Tonstavarna
ska vara 730, 684, 639, 593, 548, 502, 457, 411, 366 och 320 mm langa. Ramen bestar av 2 st 886
mm bitar och 2 bitar till tvérslaar varav den ena ska vara stérre &n 20cm och den andra stérre &n 55

cm. Tvarslaarna far emellertid sitt exakta matt i ett senare skede.

Pa varje tonstavs undersida ska plats for tva skruvéglor markeras. Pa forsta raden nedan star
tonstavarnas langder och under dessa det matt man ska mata fran bada andarna pa respektive
tonstav fér att fa platsen for skruvéglorna.

730 684 639 593 548 502 457 411 366 320 mm
164 153 143 133 123 113 102 92 82 72 mm

Gor hal med prylen och skruva i 6gloma sé att de star vinkelratt mot ldngsidoma. . Ar ni manga kan ni
fordela jobbet mellan er. Tra garna en stérre spiik genom églan sa blir det lattare att skruva i den.

Ramen:
Markera plats fér skruvéglor pa de bada 886- Em__m__ ____________ @ -iiinn. ° t
mm-bitarnas langsidor, 1,5cm ned, med MOmm sl
avstanden - T T T A 184 mm

1

110, 184, 258, 332, 406, 480, 554, 628, 702,
776 mm frén ena anden raknat. Gér hal med
prylen och skruva i Gglorna sa att de star langs
med langsidorna
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Stéll bada l&ngsidorna med dgle-sidorna mot varandra och med &gloma upptill. | ena &nden ska
avstandet mellan ramens utsidor vara 162 mm och i den andra anden 459 mm. Kontrollera att
diagonalerna &r lika stora. Lagg tvarsldama i &ndara pé ramens ovansida. Markera med penna och
sdga sen bort dverflédet av tvarsldama. Sla en spik genom varje tvarsidande sa att spiken sticker ut
nagon mm pa undersidan, stryk pa lim, 14gg ihop ramen och sla i spikarna helt. Kontrollera matten
och sld i en spik till i varje hém.

Limma fast tatningslisten pa ovansidan av ramen
mellan tvarsldarna.

Lagg ut tonstavarna i storleksordning med c:a 3 mm
mellanrum och &glorna uppat.

Lagg ramen ovanpa upp och ned. Fast tonstavarna i
ramen genom att "sy" med terylenelinan i 6glorna.

Att stamma spelet:

Det gér mycket bra att anvanda spelet som ett rytminstrument utan specifik stamning av stavarna,
men om man vill justera en eller flera stavar tonh&jdsméassigt eller vill stamma hela spelet kan man
ocksa géra det. Da bér man gora detta innan man faster stavarna pa plats. Staviangdema ar
anpassade for att enklast kunna ge en pentatonisk stdmning om man vill stdmma hela spelet. Da bér
man férst kolla av vilka toner man fatt "spontant”. (Tra ar ju ett levande material, s& man kan aldrig
garantera en viss tonhojd bara pa staviangden.) Sen bér man vélja en uppsattning "maltoner” som i
huvudsak kraver att tonerna ska sénkas, for det & mycket svarare att héja en ton an att sénka den,
om man vill bibehélla langderna.

Man s&nker tonen pé en stav genom att gora ett snitt i mitten pa staven, man héjer den genom att ta
bort en bit fran undersidan p& stavanden.

Spelpinnar:

Se den sarskilda beskrivningen av spelpinnar. Man far en fin klang om man har ganska mjuka
spelpinnar.

Att spela:

Man far tydligast klang om man spelar pa mitten eller pa dndarna av stavarna. Hall
spelpinnarna ganska lést och lat dem liksom studsa pa stavarna sa far man lattare "flyt’ i
spelandet. Podngen med traspelet ar att man kan spela flera tillsammans pa det blanda

rytmer och halla igang ett kul jam. Spela enkelt och lyssna pa varandra. Se speltipsen langre
fram i boken.
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Stortrumma RSN

Princip:

En stor robust trumma (1 m i diameter), som man
kan samlas runt fér improvisation och rytmiska
lekar. Kan ockséa anvéndas som fin bastrumma.

Svarighet:
Tar tid, tAlamod och noggrannhet.

Material:

2 st. 7 mm. plywoodskivor som &r 1m i

fyrkant.

Forstarkningslist: 16 st. 250 mm langa fyrkantlakt 50 x 50 mm.

Till sidostycken: spénskiva 22 mm, 180-200cm lang 60 (2x30) cm bred, Tralim, 150 st. kamspik
30 mm. for lock och botten. 65 st. kamspik 50 mm. for férstarkningslisten. Rundstav och
studshollar till spelpinnar.

Verktyg:
Snickarbank eller skruvstad, ség - typ fogsvans, filar (flat och rund), stamjarn, sandpapper,
hammare, traborr 3 cm, vinkelhake, penna

Att bygga:

Ta de bada plywoodskivorna och rita pa den ena
skivan ett kors (rédmarkering) fran mitten av
varje sida. P& den andra ett kors frén alla fyra
hémen (diagonalt, grén markering).

Lagg sedan skivorna pa varann med den rédmarkerade Gverst sa att
linjerna sammanfaller.

Rita sedan pa den undre langs kantemna pa den &vre, sa hérnen
avgransas.

Lagg ihop bada skivoma kant i kant med den "gréna” éverst
och saga av hémen langs markeringama. OBS. Nar man ségar
plywood, blir en sida trasig, Se till att det blir den sida som ska
vandas inat. Numrera varje sida pa den skiva som ska vara till
botten fr&n 1 t.o.m. 8.

Séga sidostycken av spénskivan enligt féljande matt:

4 st 50 mm langre an sidan pa bottenskivan. (idealt 464 mm)
4 st 25 mm kortare an sidan pa bottenskivan (idealt 389 mm).
Bredden (héjden) 200 mm.
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Numrera sidostyckena sa att de langre farnr. 1. 3. 5 och 7. Dom kortare nr. 2. 4. 6 och 8.

Ta sedan sidostycket nr. 1, och stall detta 1&ngs
kanten pa bottenskivan vid mérkning 1.

Sidostycket skall sté lite utanfér i bagge andar.

Rita streck pa undersidan av sidostycket langs med
skivans kanter.

Med hjalp av en vinkelhake ritar du sedan streck pa
bagge sidor av sidostycket, som méter det sneda
strecket pa undersidan.

Fast stycket ordentligt och sédga sedan efter linjerna.
Var noga vid vinkelsagningen sa att passningen sedan
blir sa tat som mgjligt.

G6r sedan pa samma satt med sidostyckena
nr.3.50ch 7.

Limma och spika fast sidostyckena 1, 3, 5 och 7
vid resp. numrering pa bottenskivan.

Limma och spika fast férstarkningslister pa insidan mellan sidostycket och bottenskivan fér de
monterade sidostyckena. Spika listen uppifrén och fran utsidan av sidostycket.

Ta sedan sidostycket nr. 2 och stall detta ovanpa
sidostyckena | och 3, langs med kanten pa
bottenskivan. Mark pa undersidan var skivoma méts
och rita ner strecken pa sidorna med hjalp av
vinkelhake, pa samma satt som med de udda sidorna.
Fixera skivan och saga efter linjema.

Gor sedan samma med nr 4, 6 och 8. Limma och spika fast dessa pa samma satt som de andra
sidostyckena.

Spika och limma sedan fast férstarkningslister langs med sidostyckenas éverkanter, i jamnhdjd
med kanterna.

Passa in locket , limma och spika fast det. Var noga med att alla skarvar blir tata.
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For att ljudet ska bli sa bra som mgjligt, &r det nodvandigt att ha nagra hal i rumman. Dom halen
kan man géra i tva sidostycken mittemot varandra, och om man gér halen ovala, sa kan man
anvanda dom som handtag nar man vill bara trumman. Borra férst ndgra 3 cm hél i rad intill
varandra, skapa ett ovalt handtag med hjalp av stamjam, fil och sandpapper.

Trumman kan med férdel malas, kanske med fina ménster eller bilder. Eller om man vill ha den
trafargad kan man lacka den med néagon klarlack.

BRAATT TANKA PA
Anvénd rikligt med lim i alla skarvar.

Man kan géra handtagshalen stdende (alltsa inte som pa huvudbilden) sa att rumman ar lattare
att bara genom dorrar och dylikt.

Att spela:
Anvénd handerna eller spelpinnar, som med férdel kan géras med stora (fyllda) studsbollar, som

limmas fast i &nden pa rundstavar eller bambukappar. Trumman ar utmarkt att samias runt och
leka med rytmer pa olika satt, och kan ocksa anvandas som en fin bastrumma i en orkester.
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Spelpinnar

Principer: Det mesta gér att anvdnda att sla med pa klingande féremal. Ljudet som
uppstar ur samma sak kan vara mycket olika beroende pa vad man slar med. Néagra
Saker att tdnka pa &r dessa:
e Slar man med ett hart material far man en skarpare klang med manga héga
deltoner.
e Slar man med eft mjukare material far man en tystare och mjukare klang med flera
ldga deltoner.
¢ Slar man pa tunga saker behdver man tunga spelpinnar fér att fa ut de laga tonerna
s Slar man med ett elastiskt material ar det latt att fa snabba toner genom att lata
klubban/pinnen studsa

Nagra varianter:

Blompinnar — kan anvandas som dom ar

eller med diverse uppmjukande material i anden,
t.ex. tejp eller gummilist - anvandes pa

latta foremal - c:a 25 cm ar lagom

Rundstav av trd — lindade med med tejp,

sjalvhaftande gummilister eller med en passande

bit gummi- eller plastslang. Likasa 25 cm.l specialhandeln
finns "rorformade” gummilister att testa.

Grovre bambuképp lindad med gummislang eller skumgummi,
Har kladd med tyg eller samskskinn — c:a 35 cm,
for tyngre foremal

Blompinne eller rundstav med studsboll. Borra ett hal i studsbollen
och limma fast pinnen. Ocksa for tyngre foremal.
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Slaga

Princip: Man klyver en bambukdpp, och rér
den sa att delarna slar mot varandra. For att
den ska vara smidigare och far forstarkning av
liudet tas en slits upp i ena halvan.

Svarighet:
Byggtid vuxen 10-20 min
Att fa ljud i: latt

Material:

En grov (3-4cm) bambustav, tejp
Verktyg:

Fintandad sag, kniv och hammare, fil

Att bygga:

Kapa av av c: 35 cm av bambustaven sa att det blir lagom till ett handtag utanfor den
narmaste avdelande fortjockningen (noden). Linda tejp dver noden for att forstarka
den.

Klyv kdppen genom att halla en kniv mot dndytan mitt pa den, och sla | 4tt med en
hammare pa knivskaftet. For vid behov ned kniven en bit sa att kappen klyvs ned till
noden och tejpen.

Saga tva snitt i ena halvan, pa 4 cm avstand, sa att cza en halv cm aterstar av
kapphalvan. Spratta bort mellanbiten med kniven. Anvand hammaren vid behov.

Gor garna ett kryss mellan slitsen och noden

Putsa av andar och halkanter.

Att spela:

Hall slagan i handtaget i ena handen med slitsen mot den

andra handen. Sla den med krysset mot andra handens
handlove
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Diverse slag

Trablock

(o] o T
SI& pa ror N
Saga lite olika snitt i en trabit
Sld med en hard spelpinne Anvand en hand eller
pa de olika delarna. Prova en flugsmalla. Med finger-
olika stallen. hal i réret kan man fa olika
toner.
Slitstrumma

- Man kan fa ljud

i det mesta.
Urholka en trabit genom
att borra flera hal och
sedan hugga bort mellan-
bitarna med stamjarn.
1\
Saga med en |6vsadg ut tva tungor i en
tunn brada, sa snitten bildar ett H, )
med den ena tungan lite langre. Limma pa Prova att kléolpp?
"locket". handerna pa manga
olika satt. Med kupade
Spela pa tungorna med en spelpinne, eller slata handflator,
préva garna olika tunga och harda sadana. och pa olika stallen.
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Klangspel

Krukspel Bambuspel
Spelas med latt spelpinne .
(Lerkrukor &r skora) Saga till bambubitar som ar stangda

i ena anden och 6ppna i den andra

=1

Glas med vatten

Spela pa glas med vatten. Anvand latt
spelpinne pa tjockare glas och gnid
med fuktat finger langs kanten pa tunnare glas.

AT

Bunkspel

Spela pa rostfria bunkar som ligger pa ett
mjukt underlag. Préva olika harda och mjuka

spelpinnar. K/angmodul
Variant: Hall vatten i en bunke och spela medan du Hitta eller gor en stallning och
lutar den pa olika satt. hang upp olika klingande féremal

Bréador i knat

Den enklaste xylofonen. Lagg bradorna
sd att de vilar cirka en fjardedel
in fran &ndarna (0,22* langden)
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OVRIGA INSTRUMENT

Det finns manga instrument som inte kan klassificeras som strang, blas eller rytminstrument.

Till dessa hor till exempel sddana som
forstarker och modifierar résten, som kazoo,
som ar en variant av att spela pa kam med
hjalp av ett silkespapper. Typen intill ar en
vanlig kommersiell variant, Latas variant som

beskrivs nedan har ett antal mojligheter som
saknas pa denna.

Elektroniska instrument finns av manga olika slag. Gemensamt ar att svangningar i elektroniska
kretsar omvandlas till svangningar i hdgtalarmembran, membran som antingen sitter pa sjalva
instrumentet, eller pa hogtalare som ansluts till instrumentet. Syntar férekommer till exempel som
inbyggda i tangentbord, inbyggda i sarskilda Idador med elektronik eller som mjukvara till datorer.
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Kazoo

Princip: Man ljuder med résten, som sétter ett membran i vibration. Pa sa sétt
forstdrks och dndras risten.

Svarighet:

Byggtid vuxen 3-10 min
Att fa ljud i : 1att - att utveckla spel: |3t

Material:

Rorbit 15-25 mm i diameter, t.ex. vp-ror fran elaffar
Tunn folie (hushallsplast),

Gummisnodd

Verktyg:
Fintandad sag, sandpapper, sax

Att bygga:
Saga av c:a 15 cm av roret.

Saga tva sneda jack c:a 4 cm fran anden, sa att
det blir ett hal. Putsa halets kanter.

L
Putsa roranden narmast jacket runtom, tills l N
kanten inte &r vass. " sy » :

Tips: Ligg ett sandpapper pd bordet, fir i
riret dver sandpappret medan du vrider
riret 1 handen.

Klipp ur en bit plast, spann plasten over den putsade roranden och fast med en
gummisnodd. OBS — bara ett lager plast.

Hur man spelar:
Tack halet pa rérets sida helt med munnen. Gor ljud med stambanden -sjung,
nynna, doa, varvid plastmembranet fas att svanga med och kazoon later.

Justera ljudet: Spann forst plasten sa mycket som mgjligt. Skjut sedan upp
gummisnodden en aning mot anden, sa att spanningen minskar nagot. Prova dej
fram sa att kazoon later bra bade nar du "dooar” lagt (basigt) och hogt (pipigt) i
den.
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ATT SPELA PA ALLT

Nar du vill hitta pa instrument sjalv kan du prova att utveckla nadgot av de beskrivna instrumenten
ovan, eller kasta dej 6ver nedanstaende tips for att hitta eller satta samman komponenter till ett
instrument, eller préva hur olika saker bast fungerar som instrument.

@ Allting kan lata som befinner sej i luft och kan réra sej eller vidroras.

# Varje sak i rummet eller miljon i 6vrigt, och varje del av rummet/miljon sjalvt, ar ett
musikinstrument, om du anvander det som musikinstrument.

@ Varje sak har, nar du later det vara ett musikinstrument, manga olika satt att ljuda pa.

# Av dessa satt att 1ata en sak ljuda, finns en del satt som ar mera sjalvklara for olika saker,
beroende pa hur saken ar konstruerad. (Man far tydligast ljud.)

# Traditionella musikinstrument utnyttjar dessa mera sjalvklara satt

@ De vanliga satten att locka fram ljuden ur saker och instrument ar, med exempel pa saker
som ar mera sjalvklara att anvanda pa dessa satt:

Sla
Karl (Iador, burkar), ror, elasiska tradar (strangar),
balkar, membran, tungor

Skrapa Ojamna ytor, membran

Gnida - stryka Tradar, karl, membran (ev. balkar)

Knappa Tradar, tungor

Blasa R&r, tungor, karlkanter, eggar

Skaka Karl med innehall, objekt med lésa delar

Det later ocksa olika beroende pa vad du anvander for att satta saken i rorelse.

# Kroppen (hander med fingrar och naglar, munnen, évrigt)

@ Andra objekt (klubbor, kdppar, borstar, strakar, pennor, en till av samma sak man aktiverar)
och deras egenskaper som tyngd, elasticitet och ytstruktur.
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Nagra saker att spela pa

Leta bland dina ting och préva dem som musikinstrument

Stalbunkar och kastrulllock ar klassiska
instrument, ofta utmarkta gong-gongar och
cymbaler. Lat dem bara klinga sa fritt som mdjligt,
med sa fa kontaktpunkter med underlag, och
garna t.ex. filt. Har ses ocksa en lampskarm

Aggskéraren &r ett likaledes klassiskt
stranginstrument, for att forstarka klangen kan man halla den mot ett ihaligt karl, dven en

bordsskiva kan férstarka ljudet.

Ett kanske ndgot ovantat rytminstrument. Manga
plastflaskor for schampo mm har en liten pip i locket,
som fungerar som en panfldjtpipa (ett ror slutet i ena
andan), nar man trycker pa flaskan och prévar olika satt
att vinkla locket.
Man far lite olika
vasiga klanger.

& '/\\
~

Slang inte din gamla desktop-dator! Chassit kan vara en
fantastisk gong-gong. Har ett chassi med ett handtag for att
halla i och ett par gummilister sa det kan sta (uppochner
fran bilden) pa golvet eller ett bord och spelas.
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Att upptacka vad man har

Naturligtvis kan man anvanda "normala” instrument av olika slag for att leka och improvisera sej
fram pa tillsammans. I Latas sammanhang rekommenderar vi att liksom aterupptacka
instrumenten som de ljudalstrande redskap med manga mojligheter som de ar. Nagra kanske har
ett instrument i garderoben som man givit upp av olika skal, eller till och med har ett piano
staende ndgonstans som man inte anvander. Dags att ndrma sej det som pa nytt. Kanske glémma
allt teoretiskt man lart sej eller forsokt lara sej och prova nya satt att ndrma sej det. Kanske aven
en del proffsmusiker kan hitta nya satt att ndrma sej sina instrument. Titta garna pa sidan "Att
spela pa allt " (sid 46) for att fa idéer.

En grund for férutsattningslost utforskande av ett instrument ar att betrakta alla ljud som
anvandbara, bade ofullkomliga varianter eller misstag i forhallande till det perfekta férvantade
ljudet. Dartill kommer helt nya satt att narma sej instrumentet, nya satt att framkalla ljudet och
nya stallen pa instrumentet att nyttja.

Ett satt att etablera ett ovantat ljud som acceptabelt ar att s6ka upprepa det och lyssna in dess
kvaliteter. Har nagra exempel:

Rytminstrument ar nog mest inbjudande till sddana utforskanden, man kan sla med hander eller
olika andra foremal pa olika satt och stallen, skrapa, gnida, kanske till och med blasa.

Strdnginstrument. Med dem kan man stdmma strangarna pa olika satt inklusive rent slumpmassigt
och prova sej fram. Pa spunna strangar kan man skrapa med naglarna och man kan sla an
instrumentet dver strangarna eller pa instrumentkroppen med hander eller redskap.

Blasinstrument. Man kan anvanda de vdsande eller "pruttande” ljud man far fram pa jakt efter det
perfekta ljudet nar man ar ovan, eller pa andra satt experimentera med okonventionella
anblasningstekniker. Mekanikens ljud pa vissa instrument (klaffar etc) kan fa vara med naturligtvis
och lite forsiktiga knackanden star de flesta instrument ut med.

Kroppen och résten ger ju maojlighet till nastintill odndliga variationer av ljud, tonande, tonldsa,
rytmiska eller klingande - préva pa att humma och ljuda, dven med ord, klappa pa kroppen pa
olika stallen och olika satt och upprepa intressanta ljud for att liksom "satta” dem. Nagra klassiker:
klappa pa kinderna med munnen éppen och spann dem pa olika satt. Utnamn knana till trumset,
kanske aven med fotterna samtidigt. Knapp med fingrarna. Préva massa olika satt att klappa
handerna.
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ATT ANVANDA VERKTYG

Filar

Sagar

-

Trekants-

e

Rund
o

Halvrund

Hyvelrasp

tagll

Slipkloss med
sandpapper

Ha garna plaster tillgéngligt

Syl (rund)

Ma@

Pryl ar en fyrkantig
variant. Anvand
alternativt hammare
och spik.

Kniv med
slintskydd

Talj alltid
frdn kroppen

Tving

Fast arbetsstycket
ordentligt

Borrsvang - for stérre hél

i trd, anvand annars drillborr

Fintandade blad - anvands
till metall, plast, sma tra-
bitar, rundstav, tunn list mm

Liten universalsag -
behandig och barnvanlig

@-I
! L kil

Bagfil - for kraftigare tag

Grovtandade blad - till
grovre tra och papp

Fogsvans

Sticksag - fér bsjda snitt
och hal (efter borrning)

Kombinationstang

tdng
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SNICKERITIPS

e

ATT SAGA

Nar du sagar, for sagen latt
fram och tillbaka, parallellt med
skaran, hall den rakt och tryck inte!

Gar det trogt, kan det bero pa att
det nyper. Detta innebér att
sagbladet spanns mot
sagskarans vaggar, vilket kan

ske om bladet halls bojt eller snett

@M\-—g——' ]

Det kan ocksa nypa om
arbetsstycket vill bdjas uppat,
genom en som haller i &nden
eller mot slutet av sagningen
om stycket vilar pa tva stod.

—e e

=¥ Spann fast! e——

W~

arbetsstycket nara arbets-
punkten, med varandra,
tving eller hyvelbank

ARBETS -
PUNKT

J

Att dra
ut spik

Tryck nar du for filen
framat och latta pa trycket
nar du for den bakat

ATT SPIKA

—— %

Hall langt ut pa
hammarskaftet
sa far du battre

kraft i slaget
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Det gar latt att skruva i
en dgleskruv om man
for in en syl, en penna
eller en stor spik
genom 6glan och
vrider. Fungerar for
barn.

Det ska "svara" ndr man
spikar. Lagg eller hall
arbetsstycket mot ett
fast underlag
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ATT BORJA SPELA IHOP

De enkla, grundlaggande instrumenten i den har boken ar bra for att ndrma sej ett gemensamt
musikaliskt skapande pa ett grundldggande satt. Spendera lite tid att utforska vilka ljud du kan fa
ut ur dem, dven pa ovanliga satt, och gor garna likadant om du har tillgang till ett etablerat
instrument. Har du ett gammalt favoritinstrument, se om du kan hitta nagra nya satt att anvanda
det och fa ndgra nya ljud ur det.

Musiken kan ju ses som ett av alla sprak vi har for att kommunicera. Musiken anvander sej av
egenskaper som finns medfétt i kroppen. Ovningarna/spelsétten i boken bygger pa detta. Det
handlar om grundldggande spelsatt man kan anvanda tillsammans, déar alla kan fa plats, garna
med Latas instrument, men alla instrument kan vara med, liksom kroppen och rosten. Idén ar att
man genom att fokusera pa nagra olika grundldaggande musikaliska ingredienser pa ett kreativt
satt far redskap att ge sej in i ett friare skapande samspel och 6verhuvudtaget fa en kansla for
musikens grunder. Man évar sej att uttrycka sej, och att lyssna pa sej sjalv, pa andra och pa en
helhet. Alla speltips innehaller méjligheter att hitta pa saker i stunden att anvanda i samspel med
en enkel teknik.

Musikens makt och mystik

En episod: A smavisslar pd en liten oavslutad melodisnutt han hittar pd medan han pysslar med annat. I
rummet intill stér U och diskar. U anser sej totalt omusikalisk, men A noterar att U tar upp hans lilla
melodi, och ddrtill avslutar den elegant. Ndr A pdpekar detta fér U och ger honom en komplimang, ser
denne ut som ett fragetecken: "Vadad, hade jag visslat?” - Musiken lever sitt eget liv - i oss och genom
0sS.

Att musikterapi i olika former fungerar ar utan tvivel. Och ni har val hért det dar om att kor mjélkar
battre till musik? Denna Musikens Makt, ja. Den som bland annat déljs inuti oss. Varfor inte slappa
den fri? Den kan vara till mycket - att ha kul, ha allvar, att l1ara sej om sej sjalv och andra, att 6va
diverse motoriska formagor samtidigt, eller att ta vagen
nanstans bortom sej sjalv - eller till sin djupaste karna - hur
man nu vill se det. For sin egen skull, foér andras skull.

Och nar man val gripits - vem bryr ser om tid och vader ?
(Bilden ar fran en regnig Urkult-festival, ett arligt
musikevenemang i Nasaker). Eller vad ndgon annan tycker?
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[ den har boken presenterar vi musik som ett sprak, ett kommunikationsmedel som alla kan
anvanda (se sid 7). Att utveckla sig musikaliskt kan ses som att tamja, och samtidigt gora se;j till ett
redskap for Musikens makt, lite vartefter. Det som far manga att hange sej at musikens varld ar
den speciella upplevelsen av att musiken liksom kommer ur en sjalv utan att man "gér ” nagonting.
Instrumentet spelar liksom av sej sjalv, och med férvaning kan man iaktta vad som kommer fram
ibland. Faktum ar att detta kan handa en utan att man har ovat i aratal. Det handlar om att ge sej
tid att koppla av - och pa - i ett musikaliskt flode. Att koppla bort alla ovidkommande tankar och
funderingar, som kan stdra uttrycket och upplevelsen (som tvivel pa ens egen formaga mm.) Man
maste alltsad - atminstone da och da - tilldta sej att spela sa enkelt som man beharskar (det kan
vara svart for en del) och "luta sej” in i detta. Eller kanske diska samtidigt ibland, som U i
berattelsen ovan.

Om ni &r nagra som vill utforska de "djupare” sidorna av musikens makt, sa ar ni harmed inbjudna
till en kurs/traff dar vi utforskar detta tillsammans! Se "Kurser” i menyn pa soundwell.com.

Om det musikaliska samspelet

Musikens makt blir som mest tydlig nar man musicerar tillsammans. Fér musiken ar ju en
konstform dar man oftast ar flera, vanligare
an i de flesta andra, som ar naturligt
individuella.

Varfor ar det naturligare att musicera ihop an
att till exempel mala en bild eller skriva en
bok ihop? Det handlar om flera saker. Rent
fysikaliskt ar ju musiken en ljudande handelse
i tiden, som synes obevekligen ga framat tills

den tar slut och inte finns mer. Varje del av
musiken finns bara i ett dgonblick, som kan
fyllas med ljud. Och det handlar om érat, som inte gar att blunda med, och det gar inte att bara
lyssna at ett hall. Allting som later pa en plats blandas automatiskt. Det ar alltsa naturligt, att flera
deltar i musicerandet, for att fa en fyllig och intressant ljudbild av flera samtidiga fléden av ljud.
(Med modern elektronik kan man ju géra komplex musik pa andra satt, men det handlar
fortfarande om samtidiga ljudfléden i tiden.) I en levande musik finns en naturlig plats for flera
musikanter.

Det man gor hors ocksa av andra i narheten, dven nar man provar sej fram, vilket gor att manga
anser sig ha svart for att préva pa att just musicera nar man vill préva pa ett konstuttryck. Darfor
ar ett gemensamt musicerande ocksa ett utmarkt medel for att utveckla en gruppgemenskap och
lara sej om sej sjalv och varandra, bland vuxna eller barn, nybérjare eller mer vana.
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Dess karaktar gor alltsa att musik ar en utpraglad social konstform. Samspela kan man gora redan
fran borjan nar man lar sej musicera. Man kan garna gora improviserad musik, det vill sdga hitta
pa medan man spelar. Denna bok innehaller tips pa sadana spelsatt. Fran borjan handlar det om
konsten att ta det enkelt, och Iata det vara enkelt, medan man later sej hitta pa och lyssnar pa sej
sjdlva, varandra och helheten. Att improvisera tillsammans ar det lattaste men anda ibland ett
svart satt att ndrma sej musiken. Det ar latt darfor att det ar mojligt och tillrackligt att delta med
ett minimum av tekniska och teoretiska kunskaper. Det ar svart darfér att man méter sig sjalv och
varandra i nuet pa ett oférutsagbart satt, vilket ju ibland kan vara en utmaning. Att lata sej lata ar
en liten konst i sej for manga, liksom att lyssna utan att lata sej storas av det inre pratet, som latt
kommer igdng om man kanner sej lite osaker. Forestallningar om att "inte vara bra” hindrar ofta i
borjan. Men det enda sattet att utvecklas musikaliskt ar att halla pa,. Om man kommer 6verens
om att tillata varandra att préva sej fram, sa kan man fa tillfredsstallelsen att lara sej mer
tillsammans, samtidigt som man kan ha roligt och givande medan man utvecklas, enskilt och
gemensamt.

Och om man bestammer sej for att halla pa en stund, sa kan mycket spannande handa. Och ta
garna med barn i musicerandet ibland, de kan inspirera till att vdga och prova..

FOr osakra musikanter

Bara ndgra rader for dem som kdnner sej osdkra infor tanken att ge sej in i ett musikaliskt
samspel. Vi har alla en férmaga att kommunicera med ljud, och musiken ar ett naturligt uttryck for
ett antal medfédda egenskaper. Problemet ar att manga som gillar musik har svart att se sej sjalva
som musikanter, ofta dven om man har tillbringat en tid med ett instrument i ett tidigare skede av
livet. I jobbet med Ljudlekslanken och Lata sedan 1970-talet har forfattaren noterat nagra typiska
handelser och omstandigheter som stallt till det. Det kan vara bra att se dem for att kunna lata
dem vara passerade.

Manga har rakat ut for ett avskrackande inflytande fran ndgon person eller personer som har stallt
orimliga krav, baserade pa att man skulle bli en proffsmusiker. Det kan handla om

- en gammal musiklarares krav, villkor och varderingar
- patryckningar och forvantningar fran foraldrar
- egna idéer om att man maste vara jattebra "forst” innan man kan anvanda musik.

- samhallets allmanna prestationskrav
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Typiska episoder ar till exempel att man ombetts halla tyst nar man skulle sjunga eller spela
tillsammans i en grupp, fatt ett instrument att 6va pa som man inte velat ha eller fatt halla pa med
for mycket nottraggel utan chans att gora spelandet till sitt eget. Manga har ocksa latit "det nyttiga
livet” ta 6ver, pa ett satt som minskat utrymmet for ens kreativa sidor. Studier, I16nearbete och
familj och barn kan fylla det moderna livet med prestationskrav och rutiner. Men vi kan - nja, inte
alla kan bli musikproffs, men alla kan anvanda musik som ett levande sprak. Och umgas man med
barn har man naturliga musikanter att utforska med.

MUSIKENS GRAMMATIK

Ljudsamtal

Sjalva utvecklingen av latande sprak bygger sedan urminnes tider,
innan talspraket uppfanns, pa ett rent kommunicerande med ljud,
och det ar fortfarande vad dagens musik handlar om i grunden.
Sedan ursprunget har musiken utvecklats parallellt med tal- och

2 1 skriftspraket for att kunna uttrycka och dela komplexa, ofta
% sammansatta reaktioner och impulser, kanslor, attityder, uttryck,
"‘:* 7h ~upplevelser, miljoer och kanske personligheter och livsinstallningar i

koncentrerad form, i motsats till det vanliga talsprakets syfte att
klargdra och exakt beskriva saker. I den mesta musiken kan man héra hur olika smadelar, monster
och stammor liksom pratar med varandra i en dialog, féljande efter varandra eller samtidigt.

Undersék musiken som sprak. Liudsamtala med varandra, forst tva och tvd, sedan flera, forst
ping-pong-skicka olika ljud mellan er, anvind sen dven samtidiga ljud i ljudsamtalet. Typiskt kan
man hdrma, komplettera och kontrastera varandra. (Utforska gérna instrumentet/kroppen var
och en férst for olika sdtt att fa ljud, kanske hitta nya sétt om man har ett vant instrument.)
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En fundamental biologisk grund fér musik ar pulsen, som bygger pa alla
regelbundna kretslopp som finns i kroppen, varav hjartats slag och
lungornas andning ar de mest patagliga. Vara kroppars puls inramas av
naturens alla uppenbara kretslopp som ligger till grund for vart matande
av tiden, i modern tid indelande den i lika stora intervall som avloser

varandra, sekunder, minuter dagar, ar. Musikens puls ligger ofta nara
hjartats puls, och att folja en musikalisk puls, stilla eller dansande, for oss in i nuet och kroppen pa
ett helande satt. Kroppen vill géra saker i regelbunden puls, g, hamra, vispa och musicera.

Spela med puls. Hitta gdrna en gemensam puls genom att var och en tyst hittar en inre puls man
trivs med och hdller den en stund. Pa en given signal klappar alla sin puls hégt, varefter man
lyssnar in de andra och séker en gemensam puls genom att anpassa sitt tempo.. Spela sedan
enkelt, kanske bara pd pulsslagen och variera betoning och volym, Idt det kédnnas i kroppen.
Lyssna pd dej sjélv, varandra och helheten, testa med pauser ibland. Hdll pd, utveckla
lyssnandet, hitta sma samspel (ljudsamtal) med pulsen som bakgrund.

Rytm

Talspraket har olika uppenbara egenskaper.
En ar dess rytm. Medan vi talar l4ggs | | |
stavelserna fram efter varandra i tiden, I I

med langre och kortare avstand och olika LRI SuBis APELSIN

betoningar. Hur de fordelas i tiden och
betonas ar sprakets rytm. Nar vi talar har vi I I I I I
oftast ingen regelbunden puls som vi JORDARTSKOCKA SMOR PURJOLOK

handlar det troligen om rimmad poesi eller BANAN OLIVOLJA KORV

forhaller oss till och liksom foljer. Om vi

talar med en tydlig puls bakom rytmen, sa I

rappande.

I musiken forekommer rytmen ofta i form av kortare mdnster, som upprepas eller varieras (tank
Beethovens femma eller Gubben Noak). Om man improviserar tillsammans ar det en bra metod

att anvanda rytmiska ménster som blandas. Man upprepar ett monster ett tag och lyssnar in hur
det passar in i helheten, gor efter ett tag mindre variationer man tycker passar o.s.v..
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Testa rytmiska ménster (riff), gérna frdn talsprdket - gér en runda dér deltagarna far hitta pa
rytmiska ménster som alla sedan spelar upprepat, medan man upplever en jémn puls. Tag
gdrna hjélp av en kortare mening eller ett namn, uttala det rytmiskt och upprepat ett tag, och
spela med instrument pd varje stavelse.

Takt

| |
%- - Nar vi aktivt lyssnar (och ror oss) efter en puls, sa marker vi att
J

[ YHE
| 1NN
TT®

den mesta musiken delar in den jamna pulsen i grupper med
hjalp av betoningar och férdelningen av sma rytmiska monster.

Antalet sddana pulsslag i en grupp kallas i musikteori takten.

| 1NN
@}
@

I
(8 ‘-Z_F—tﬁ f
oo ' De vanligaste taktarterna i vasterlandsk musik ar 2-takt, 3-takt,

4-takt och 6-takt, men 5-takt och 7-takt kan ocksa férekomma, till exempel ofta i musik fran Balkan.

Testa att uppleva olika takter. Spela en helt jamn puls, och lyssna i olika taktarter (med en jdmn och
likabetonad puls ér det upp till 6rat att bestdmma sej vilken takt man ska lyssna i, vilket sker spontant.).
Bestdm er sedan gemensamt att spela den jdmna pulsen i olika taktarter. Man betonar da oftast det
férsta slaget i takten. Passa efter ett tag pd att ljudsamtala och testa rytmiska ménster under tiden. For
driftiga: Spela enkelt och experimentera tillsammans med att blanda olika takter med samma puls.
Spénnande att lyssna sej in i.

Tonhojd, melodi och klangfarg

En viktig del av talspraket ar de tonfall vi anvander. Med
olika tonfall och betoningar kan vi uttrycka olika kanslor,
enkla spontana sadana som gladje, ilska, sorg och radsla,
liksom mer komplexa som férvaning, ironi, éverraskning,
insisterande, dmhet, eftertanksamhet o.s.v., liksom om vi
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uttrycker en fraga eller ett pastaende. Vi anvander ocksa olika smaljud for att uttrycka oss da och
da, som hummanden, suckanden, smackanden och vi valjer att betona olika ord i en mening for
att tydliggdra vad som ar vasentligt.

I musiken har vi éverfort sddana skillnader till

Tonhojd - ljud som tydligt kan urskiljas som dova eller pipiga eller mittimellan sags ha en tonhdjd.
Olika tonh6jd motsvaras av ljudvagornas fysikaliska frekvenser (svangningar per sekund). Olika
kulturer valjer ut olika kombinationer av tonhdjder att anvanda i sin musik. Dessa kombinationer
kallas musikaliska skalor, grupper av toner som man haller sej till i ett visst stycke.

Melodi - nar ett forlopp av enstaka ljud ror sej framat med olika tonhojder, kallar vi det for en
melodi.

Klangfarg - vilka typer av ljud vi anvander, som ljud fran olika musikinstrument, olika typer av
manniskoroster etc. Fysikaliskt uppstar olika klangfarg av att enstaka toner nastan alltid bestar av
kombinationer av olika ljudande frekvenser, med en dominerande frekvens som anger tonhojden.

Man talar ocksa om klang som samklang, ett ljud som bildas av flera ljudkallor tillsammans. I
vasterlandsk musik talar man om ackord, som ar kombinationer av vissa toner i en skala.

Vasterlandsk harmonildra handlar om hur man brukar ordna olika ackord i olika monster.

Musikforskning visar att manga klangliga och melodiska rorelser uppfattas ha ett liknande
kanslouttryck inom flera kulturer.

Testa att turas om att géra sma kdnslouttryckande ljud och se om de andra kan hédrma och
identifiera vad det handlar om.

Testa att vdilja ut en mening och turas om att sdga den pad olika sdtt, med olika betoningar och
klangfdarger, hur éndras betydelsen?

Testa en tonmatta tillsammans - bygg upp en samklang med utdragna toner (med blds, strdke,
rést eller elektroniskt) och lyssna pa hur den férdndras vartefter ndgon byter ljud..

57



Musikalisk form

Detta handlar om hur ett stycke musik byggs upp och
forandras 6ver den tid det pagar, liksom vilka ljudkallor som
ingar. Musiken kan vara helt improviserad i stunden, men
aven da tenderar nagon form av struktur att uppsta. Ofta
bars ju formen fram av en text sa man far verser och
refranger eller andra regelbundenheter i texten. Klassisk

vasterlandsk musik innehdller ju manga former som
symfonier, sonater, fugor mm. I olika musikkulturer finns olika former, som ragor i Indien eller
gamelan i Indonesien.

Hitta pa sdtt att blanda idéer fran de olika tidigare tipsen, ge utrymme Gt varandra pa olika sditt,
avlds varandra i olika roller etc, till exempel:

Liudsamtala med komp. GOr en ljudsamtalsrunda enligt tidigare tips medan 6vriga gor en
enkel rytmisk bakgrund eller en utdragen samklang (tonmatta).

Blanda rytmiska ménster pa olika satt, enskilt, parvis eller gruppvis, kanske med en tonmatta
som bakgrunden.

GOr en runda ddr ni far turas om att spela lite mer solo (eller gér duetter) kanske bara ndgon
takt eller lite langre "turer” dar man lamnar éver nar man vill, medan resten kompar enkelt.

Ljudmaskin: Nagon bérjar spela en jamn puls. Ovriga faller in i tur och ordning och bygger
pa med att regelbundet forstarka nagot pulsslag eller fylla i luckor. Var och en slapper in
nasta nar hon/han hittat ett tilldgg som hon/han ar néjd med. Gor enkla saker sa alla far
rum. Lyssna pa ljudmaskinen en stund, (det blir ett sammansatt rytmiskt ménster av det
hela om alla haller kvar sin bit)
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GOr en komposition med olika satser - olika spelregler som avléser varandra. Sana har och liknande
lekar kan man hitta pa t ex genom att stalla frdgan: Vem ska goéra vad, nar och hur?

Vem - alla, 2 grupper, en ensam + resten 0.s.v.

Vad - nagot av spelsatten ovan eller efter nagon annan instruktion som del av kand sang
eller illustrera nagon kansla eller handelse eller inspireras av en bild eller egna "noter” som
ni hittar pa.

Ndr - samtidigt, en i taget, man faller in vartefter, man faller ur vartefter

Hur spelar man - starkt, svagt, snabbt, langsamt, valfritt

Hur ska spelet fordndras - snabbare, svagare o.s.v., man turas om i en viss uppgift, man
borjar eller slutar pa visst satt, alla féljs at mellan olika delar

GOr "partitur” att spela efter, i form av bilder, tecken och "latsasnoter”, en illustration av en
handelse, en saga med ljud eller vad ni kan hitta pa eller ta som inspiration. Ett sddant underlag
kan egentligen vara nastan vad som helst, som man tolkar som musik. Bilder, texter (rena
instruktioner eller vilka texter som helst), symboler eller nagot som liknar eller ar traditionell
notskrift. Ska man anvanda ett sadant underlag bér man samlas en stund innan spelet och
gemensamt bestdmma hur man ska tolka dem.

Ibland ar det kul att ge sej in i ett helt fritt samspel, dar man
lyssnar sej fram tillsammans utan nagra instruktioner. Ju mer
man har testat alla tidigare spelsatt och ljudlekar, ju lattare ar
det att skapa en sammanhangande ljudbild tillsammans. Man
kan anvanda tipsen och ljudlekarna ovan som spontana

ingredienser i ett langre samspel, dar alla kan vara med pa
lika villkor, oavsett forkunskaper. I ett samspel, dar det finns
utrymme for spontanitet och dialog skapar man en gemensam ljudbild, dar var och en kan bidra
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med en stor eller liten del. En ljudbild, som man goér sej hemmastadd i och férandrar medan
helheten halls ihop. Och man haller garna pa lange, for att bli allt battre pa att lyssna pa helheten
vartefter att man tréttnar pa att oroa sej for hur man later eller for annat.

Att lyssna

Horseln ar kanske det viktigaste sinnet for var kommunikation, och som standigt ar pa vakt for att
avlasa var omgivning, vare sej vi vill eller inte. Vi kan foérsoka halla for 6ronen, men vi kan inte
blunda med éronen. Oronen vill att vi ska halla dem éppna. Och att géra och lyssna pad musik &r ett
av de basta satten. Och att lyssna pa allt som musik.

Vi kan vélja en del olika satt att hantera horseln.

« Narvivandrar runt eller sitter i tankar utan att fokusera pa hérseln, kan vi helt bortse fran
omgivningens ljud, sa lange inte nagot okant eller uppseende(-hérande)vackande tvingar
oss att hora och ta stallning.

« Vikan hora utan att lyssna, det gor vi nar vi mest konstaterar vad som later.

« Attverkligen lyssna handlar om att ta in ljudbilden medvetet, vilket kan goéras pa olika satt.
o Man kan rikta sin uppmarksamhet mot ett visst ljud (eller flera),
o Man kan soka ta in hela den ljudmiljé man befinner sej i i ett "6ppet” lyssnande.

Kanske paradoxalt ar det lattast att lyssna om man samtidigt gor sej medveten om sin kropp,
slappnar av och andas djupt och lugnt. Om man lyssnar 6ppet och noga, sarskilt i en tyst miljo, sa
hor man ocksa ljud inuti sitt eget huvud, dar finns pipiga och brusande ljud liksom pulserande,
som alstras av nervsystem och blodomlopp. Férmodligen ingar det som kallas tinnitus, som i den
meningen inte ar en sjukdom eller akomma. Men kan intressera sej for denna inre ljudvarld
parallellt med den yttre. Ett utmarkt satt att meditera.

Att verkligen lyssna sej in i musik, som man gor sjalv eller tillsammans, ger en méjlighet att "bli ett
med” musiken, sa att ens egna insatser liksom sker automatiskt, man blir en iakttagare och
upplevare av det "man gor”, som verkar mera ske genom en. En liknande kansla kan man ocksa fa
genom att lata sej lyssna fullt ut pa musik som andra gor.

60



Idealiskt vore om vi kunde lyssna pa varandra lika 6ppet, intresserat och lyhort nar vi samtalar
med varandra som nar vi tar in musik som bast. Ett gott lyssnande i den manskliga samvaron ar en
forutsattning for att forsta varann, kanna empati, utvecklas och kunna samverka kreativt for
gemensamma mal.

Nagra tips kring lyssnandet
Man kan som en inlyssning till ett spelande gora olika 6évningar och lekar med lyssnandet.

Sitt i tystnad en stund och kann kroppstyngden, andas ut ordentligt och vanta in att kroppen
andas in "av sej sjalv”. Lat detta ske nagra ganger.

» Lyssna pa och notera i minnet ljud du hér i rummet, utanfér rummet (nara eller ldngt bort
om ni ar utomhus), i egna huvudet. Beratta for varandra sedan.

* Prata om ljud man gillar och eventuellt ogillar, varfor?
« Beratta om nagon handelse med ett ljud som ni kommer ihag sarskilt?
Har ar nagra lyssningslekar for olika sammanhang:

» Vid gruppindelning: Dela slumpmassigt ut likadana burkar med grupper av olika ljudande
ting i, och 1at deltagarna lyssna sej fram till sin grupp

« Ordna en liten tavling nar det galler att identifiera innehaller i ett antal likadana karl
(tomma o6lburkar eller morka flaskor) genom att skaka dem. Kanske lattast mot en lista med
de ingdende sakerna.

Sprattelgubbeleken: Kul sarskilt med sma barn. En grupp spelar tillsammans spontant
medan en annan grupp dansar. De spelande gor pauser ibland, och da ska de dansande
stanna och sta stilla som statyer. Det brukar fungera fint, sarskilt om man delar in
deltagarna i en grupp med vuxna och en grupp med barn. Att kunna styra éver vuxna
brukar ge barnen en gemensam koncentration.

« GOmma nyckeln: Den klassiska leken, dar man gémmer en nyckel eller annat féremal och
later en person ledas till den, har med hjalp av musik/ljud som man spelar olika hogt
och/eller intensivt. En variant ar att Iata flera leta och tilldela varje letande ett eget ljud att
folja.
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NAGRA MALGRUPPER

Instrument for barn

Alla barn ar musikanter. Med sin spontana lust att préva och leka med
ljud och musik har de gratis en viktig egenskap, som behdvs for att
utvecklas musikaliskt. Kreativiteten, lusten att uttrycka sej. Den
installningen finns alla skal att odla och ta tillvara, och s6ka behalla, nar
det vuxna livets krav pa perfektion och prestation tranger sej pa. Visst
behdver barnen stod att lara sej mer, framst att lyssna och strukturera
sej, men alltfér ofta medfér deras moten med vuxnas musikaliska
ambitioner att de tappar lusten, och slutar som vuxna, som anser sej
omusikaliska och har givit upp sina idéer om att géra musik.

Det handlar om att i gorligaste man inte utsatta barn fér vad som upplevs som tragglande, inte-
rora-attityder till instrument, hyssjanden fran vuxna som upplever sej stérda o.s.v., om man pa
allvar vill ge dem chansen att bli kreativa musikskapare som vuxna. Det ar inte latt alla ganger, och
naturligtvis inte alltid pa sin plats, men det finns satt att underlatta en positiv attityd fran oss
vuxna. Ett givet satt ar att sjdlva ge oss in i och ta vara pa barnens musik- och ljudlekande, sa som
det pagar, och lata oss sjalva inspireras att utveckla var egen musiklust, samtidigt som vi kan bidra
med var storre lyhérdhet och tillféra vara egna musikkunskaper, pa vilken niva de an ma vara.
Samtidigt kan vi vuxna bidra med att stimulera dem till att lyssna pa vad man gor och pa varandra,
och pa sa satt hjalpa till att utveckla deras musicerande.

Nagot som ocksa underlattar for barnens musikalitet att utvecklas ar att lata dem ha en stor och
fri tillgang till musikinstrument. Det underlattas naturligtvis av om instrumenten ifrdga ar hallbara
och robusta, och samtidigt har sa mycket musik som méjligt att bjuda pa.

Manga av de sjalvbyggda instrumenten i boken man kan géra med byggbeskrivningarna kan bli
mindre robusta (utom traspelet och stortrumman). A andra sidan kan man latt laga dem om de
gar sonder. Instrumenten ar i forsta hand improvisationsinstrument, vilket passar bra for barns
spontana uttryck. Att skapa musik i stunden ar inte svart, bara man tillater sej att anvanda det som
man far fram. Det ar till exempel kul och imponerande att se hur ganska sma barn kan utfora ett
ljudsamtal tillsammans (sid 54), om man ger dem varsitt instrument. Om man ber dem att anvanda
instrumenten till att "prata” med varandra, att lyssna och svara pa den andre, sa blir det ofta bra
och kul musik av det. Vuxna har faktiskt mycket att lara av barns satt att spontant uttrycka sej med
musik.
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Traspelet ar ett idealiskt gruppspelsinstrument, dar upp
till atta barn kan samlas runt spelet och spela
tilsammans. Modellen ar sarskilt lamplig for skolor och
daghem mm, dar man behdver snabbt kunna ta fram ett
instrument och anvanda det for att sedan latt stalla
undan det igen, eftersom stavarna ar fastmonterade.

Xylofoner kommer annars ofta i "I6sbitssystem”, viket gor
att de maste moteras upp och ned, delar kommer bort
m.m.) Det ar dags att slappa in de stora xylofonerna i den svenska musiken, de frodas i alla andra
varldsdelar.

Instrument for funktionshindrade

Nar man tanker pa hjalpmedel for personer med
funktionsvariationer dyker den praktiska verkligheten framst
upp. Och det ar klart att de dagliga praktiska rutinerna ar
fundamentala, och den avancerade forskningen och
utvecklingen av sadana hjalpmedel ar lika nédvandiga som
beundransvarda.

Men livet ar inte bara vardag. Kultur och skapande ger mening.
Och visst ska alla ha ratt att uppleva lusten i att gora sin egen musik, oberoende av olika praktiska
hinder!

Manga upplever problem med att hantera musikinstrument, med eller utan vad som betraktats
som funktionshinder. Hinder som handlar om flera saker. Det kan handla om fysiska eller psykiska
begrénsningar hos utévaren, men det handlar ocksa om tekniska svarigheter och 6mtdlighet hos
instrument, liksom férestallningsvarldar om vad musik ar och ska vara, allmanna prestationskrav
mm.

Att ndrma sej musik och musikinstrument fran grunden i ett samspel utan krav pa avancerade

tekniska fardigheter, som ar denna boks idé, ar ett satt att ge plats for allas olika forutsattningar
och utvecklas individuellt och gemensamt darifran.
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Meningen ar alltsa att man ska kunna ha nara till en musikupplevelse, som funktionsvariationen
begransat eller motverkat. Samtidigt som man musicerar, sa kan man 6va sin motorik, sin andning
(med flojter) och sin kommunikationsférmaga i stort, vilket ju ar en extra fordel. Sa instrument kan
vara hjalpmedel for bade upplevelse och utveckling, fysisk som mental. Instrumenten i boken ar
oftast enkla att hantera och hallbara eller latta att laga. Och de grundldggande speltipsen passar
for alla. Verktyg for musikterapi for kroppen och sjalen.

Man kan anvanda instrument man har omkring sej eller se till att det byggs instrument fran
boken, vilket kan krava hjalp, men kan vara vart det.

Instrument for omusikaliska

Det ar mycket vanligt, att man egentligen skulle
vilja hdlla pa med musik, men inte kommer sej for.
Tyvarr har manga fatt térnar nar det galler lusten
att lata, i skolan, av foraldrar, eller av sin egen
sjdlvcensur. Man kan ha rakat ut for nagon

avskrackande upplevelse i sitt tidigare liv, som fatt
en att tappa lusten. Manga har redan i skolan fatt hora att de ar "ett hopplést fall”. Man har
svettats och plagats under uppsjungningar eller uppspelningar och ibland till och med ombetts att
halla tyst nar klassen sjungit tillsammans.

Manga har burit uppskruvade férvantningar fran féraldrar som en kvarnsten runt halsen, medan
man sokt lara sej ett instrument. Andra har for sin egen skull velat spela ett instrument, men aldrig
kommit éver det forsta 6vandet. Krav, forvantningar, prestationstryck och ouppnaeliga forebilder
spokar, kombinerat med outtalade forestallningar om att man maste kunna allt fullandat innan
man kan anvanda musiken som ett uttrycksmedel. Tank om det var sa med talspraket ocksa, att
man maste kunna uttrycka sig perfekt pa en gang! Da skulle val ingen vaga 6ppna munnen.

Om du hor till dem, som upplever en hdg barriar infor att blasa ett tag i en flojt eller leka lite pa ett
piano, sa har du kommit ratt. VI erbjuder ett satt att startat pa nytt.

Det har visat sej, att ett bra satt att nystarta ar att ta tag i ett instrument, som ar befriat fran
férvantningar, som har sina egna ljud och som darfér inte kan skapa negativa jamférelser med
diverse kdanda virtuoser. Om instrumentet dessutom bjuder mycket litet tekniskt motstand, utan
inbjuder till ett enkelt och direkt prévande sa ar det annu battre. Instrumenten i boken ar sadana
instrument. Och (nastan) alla ar val prévade med personer, som anser (ansett!) sej omusikaliska.
Och det har fungerat bra och varit skoj.
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Latas instrument ar till for att ge maximal chans att forutsattningslost ta tag i latandets adla konst.
Sen ar det upp till den ovane musikanten att ta tag i denna chans att lata instrumenten
sjunga/tala/lata - utan att pa forhand veta hur det kommer att lata, att ta tag i det som kommer,
och fortsatta prova sej fram. Det ar ju anda pa det sattet som man lar sej det mesta, man maste
prova sej fram, och tala att det blir som det blir, inte som man eventuellt 6nskar och forestaller sej
direkt. Och nar det galler musik, sa har vi ju alla sa mycket i oss, och musikskapande (som allt
skapande) handlar ju i grunden om att man later saker "dyka upp” inifrdn, utan att man vet vad det
ska bli.

Alla Latas instrument ar vid det har laget val prévade tillsammans med folk, som tillhér denna
"omusikaliska” grupp. Och det funkar faktiskt utmarkt. Det galler liksom bara att hanga med och
hanga pa. Att vara flera ar alltid stimulerande, sa lange man bestdmmer att lata varandra lata. Och
det finns mycket att upptacka och lara.

Instrument for pedagoger

| ’ ! ‘ =

Om du har som jobb att stédja och lara barn, funktionshindrade eller
"omusikaliska” att ta sej fram i ljudens varld eller den stora varlden, sa
ar Latas metoder och instrument bra redskap. Musikens grunder
kommer sa ndra som mojligt, bade de grunder vi har i oss och de
toner vi anvander. Om ni bygger instrument tillsammans skapar ni en
bra grund for att dels forsta hur de fungerar, dels for att vilja spela
tillsammans pa sina egna instrument.

Instrumenten ar sarskilt lAmpade for gemensam improvisation, i form av ljudlekar eller sma
kompositioner, som ger utrymme for egna initiativ, sa som beskrivs i boken. Naturligtvis kan man
ocksa anvanda instrumenten i traditionella musikarrangemang av olika slag, forutsett att man
ibland kan franga krav pa att arbeta med "pianotoner”. Att spela flera pa ett traspel eller
stortrumma stimulerar lyhérdheten och underlattar ett tatt samspel. Om man anvander dessa
som rytm- och klanginstrument kan man samla manga runt detsamma, atta barn eller fyra vuxna
brukar ga bra.

Byggbeskrivningarna omfattar alla instrumenttyper och beskriver enkla instrument som gar att
bygga pa nagon timme. Detta mojliggor att spela tillsammans pa dem vid samma tillfalle, s& man
far en "rivstart” med att uppleva instrumentet i funktion. Det minskar risken fér att de hamnar "pa
hyllan”.

For ovrigt: Det viktigaste tipset till pedagoger, nar det galler att lara ut musik brukar anda vara:

Forsok att se till att du har roligt sjalv, och hitta satt att lara ut dar du sjalv far utrymme att uttrycka
dej. (De tysta budskapen gar ju alltid fram, din musiklust sprider sej).
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Instrument for ljudvanner

I gruppen Ljudlekslénkens lilla lokal i Stockholm pa sjuttio- och
attiotalen, dok det ibland upp en modern klassisk kompositor, fran
Sverige eller varlden, och de tyckte alla att det var jattekul, och
fastnade lange vid de nya ljuden, som vara enkla instrument gav
fran sej. Detta hande ocksa med jazz- och rockmusiker, som oftast
ar nyfikna pa att utvidga sin ljudvarld, liksom hos en del
folkmusikanter. Flera av instrumenten har forekommit i orkestersammanhang. Till exempel i Great
Learning Orchestra.

Sa om du ar intresserad av nya ljud och tycker det ar kul att experimentera och préva dej fram i
musikens och ljudens varld, sa har du kommit ratt! Vare sej du ar proffsmusiker eller
hemmapulare. Eller du kanske soker just ndgot av dessa instrument till arrangemang med till
exempel afrikansk eller asiatiskt klingande musik. Eller du vill satta ihop en hittills ohérd
kombination av nya ljud du sjalv skapar via byggbeskrivningarna. Prova pa.

Och visst ar det dags att slappa in de stora xylofonerna svensk musik, varfor inte ett pentatoniskt
traspel i technomusiken och annan musik, som bygger pa en tung puls och avancerade rytmer
med relativt langsam férandring. Endast fantasin satter granser.

Borja med att bygga nagra instrument enligt beskrivningarna - och utveckla sedan nya varianter
pa egen hand.

Och testa garna speltipsen fran grunden. Att fordjupa sej i det enkla har alltid varit ett satt att
utveckla det komplicerade - se filosofi och matematik till exempel

MUSIKEN I SAMHALLENA

I alla samhallen vi levt i eller stott pa har det forekommit musik. Vi vet inte nar vara forfaders
signalerande med rosten eller bankandes pa saker eller blasande i rér blev det vi kallar musik i
dag. Detta skedde ju inom och mellan oss. Det mesta tyder pa att det bérjade som ett
signalerande med ganska tydliga betydelser. Vartefter talspraket utvecklades och tog hand om det
praktiska kommunicerandet fanns det rum fér mer sofistikerade och mangtydiga musikaliska
uttryck. Det skapades ocksa speciella samhallsroller och ritualer dar musik anvandes, nagot som
utvecklas vidare an i dag.
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I det moderna mediesamhallet har musik till stor del
blivit ndgot vi lyssnar pa, som stimulans i sig eller
ibland att dansa till eller ackompanjera olika aktiviteter.
Musikanter och sjungande idoler blir kulturella ikoner
och forebilder. Och inte minst utsatts vi for musik i olika
former av andra skal, for att dolja pratet pa
restauranger, for att styra oss till kdp eller att Iamna

butiker vid stangningsdags, rentav i sina markligaste
former till tortyr.

Filmerna skapar de stamningar man vill férmedla med suggestiv bakgrundsmusik, och
nationalsanger manifesterar vacklande nationella identiteter.

Att musik varderas i vart samhalle visas av att musik finns kvar som skoldamne dven om det
begransas ibland. Den gamla kommunala musikskolan lever vidare som kulturskola, och
musikkurser finns i studieférbund, pa folkhdgskolor och som kronan pa verket pa Kungliga
Musikhogskolan.

[ andra samhallen férekommer andra musikkulturer, med andra instrument, andra satt att spela
och sjunga, och andra sociala sammanhang an i den vasterlandska traditionen. Musiken som ett
sprak i denna boks mening forekommer dock éverallt, liksom den beskrivna musikens grammatik
kanns igen i stora drag, men sammansatt pa olika satt och férekommande i olika sammanhang.

Mitt bland vara vasterlandska ljudkulisser och idollyssnande lever fortfarande lusten att gora
musik och sjunga sjalv och tillsammans, vi sjunger for vara barn, vi sjunger vid uppvaktningar och
vid skdlande, vid stora idrottsevenemang med lagsporter eller vid vara resterande rituella
helgfiranden. Och nagra gar ju annu i kyrkan och sjunger psalmer. Manga bildar band eller kérer
for att i forsta hand ha kul tillsammans. Nar det géller instrumentalmusik i évrigt har manga
paborjat anvanda ett instrument men av olika anledningar, som beskrivs i denna bok, tappat
energin och lusten, men det man larde sej finns kvar, och kan vara en grund for att narma sej ett
musikskapande pa bokens satt. Sa det finns hopp.

Om vi sa smaningom kdnner oss nédgade att begransa hastigheten pa prylkonsumtionen och
kanske lugna ner statusjakten sa kan vi i en framtid fa mer tid tid och lust att utveckla ett
musicerande som alla kan anvanda som det sprak det ar. Mellan varandra och - for vissa - infor
andra i ett hallbart samhalle dar skapande och samverkan spelar en stor roll.
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LITE TIPS RUNTOMKRING

Tips till en hjalpare

Om du deltar i en fri improvisation med
manga "nybdrjare” och kdnner dej saker
som musikant, kan du - om du vill -
medvetet paverka helheten sa att den blir
mer lyssnande och dynamisk bara genom
hur du spelar. Och det handlar inte om att
ta en solistroll. Om det pagar ett mindre
samspelt spel som mest liknar individuella
prévanden utan gemensam puls kan du

bidra genom att forst soka samla
deltagarna i en gemensam puls. Det gor
du genom att lyssna efter fragment av en gemensam puls i ljludmassan och hanga pa genom att
spela rakt och enkelt pa denna ett tag. Normalt faller allt fler in i denna, och da kan du komplicera
bilden med att upprepa nagot enkelt rytmiskt monster, och om flera stdmmer in i detta kan du
byta till ett annat mdnster att blanda med. Tycker du att det behdvs mer dynamik efter ett tags
jammande kan du tillféra inslag som ett avvikande monster, l1anga toner eller sma soloslingor.

Har man spelat rytmiskt pa detta satt en hyfsad tid, med sma ljudsamtal och soloinsatser ibland -
hall pa - s& kommer man oftast till ett avslut med pulsen. Stoéd da garna ett kollektivt ljudsamtal
utan puls, det kan bli ganska lyssnande nar man "spelat av sej rytmiskt” ett tag och om man har
riktigt gott om tid och lust sa kan man lata ett spel med puls uppsta igen, vilket da har chanser att
bli an mer dynamiskt och lyssnande.
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Mer om spelsituationen

Ar ni en grupp som spelar tillsammans (och inte upptrader) &r ett bra tips att placera er sa att ni
ser varandra, garna i en cirkel, det ar fint att ocksa kunna ha 6gonkontakt.

For att alla ska horas ar det vettigt att antingen ha instrument som ar ungefar lika kraftigt
ljudande, eller att forstarka de svagare med en vanlig mikrofon eller en kontaktmikrofon fast pa
instrumentet. Gar inte detta ar det ju bara att de starkare spelar svagare, atminstone ibland.
Stora instrument som man kan spela flera tillsammans pa ger bra kontakt med varandra och lika
villkor, vilket underlattar lyssnandet. Stora xylofoner, stora trummor och klaviaturinstrument med
manga tangenter som piano ar bra till detta.

Har man tillgang till stamapparater, eller fardigstamda instrument och folk med gehér kan man
stdmma instrumenten, men man kan ocksa anvanda instrument "som man finner dem” och
anvanda de oftast intressanta klanger som uppstar. "Fagelkéren i dungen sjunger inte falskt”. Det
hindrar forstas inte att man provar att lyssna in hur instrument later ihop innan spelet och
anpassar dem till varandra som man tycker, dar det ar mojligt.

Man behover inte heller ha instrument som var for sej har valdigt manga toner. Var och en

behdver inte gora sa mycket och komplicerat nar man gor improviserad musik ihop - det blir
mycket tillsammans och det handlar om att férsoka lyssna pa varandra och passa in "sin bit".

Det kan vara bra att samla ihop sej innan man bdrjar spela, andas ut och vila i en gemensam
tystnad en stund da man lyssnar pa tystnaden, eller bakgrundsljuden, se ovan om att lyssna.

Har ni mojligheter, spela garna in det ni gér och lyssna pa efterat, och prata lite om vad ni hérde,
vad som hande, hur ni uppfattade olika insatser mm.

Om man vill dra igang ett spontant gemensamt samspel dar barn ar samlade eller bland vuxna pa
en fest eller liknande sammanhang, tank pa att alla inte alltid maste vara med fran borjan. Verkar

det kul hdnger man pa, men se till att det finns en méjlighet att komma med och visa det fér den
som tvekar.
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Inuti musikanten

Nar man gor musik ihop hander det en massa saker
inuti och mellan alla som deltar, skéna kanslor och
ibland undringar och osakerheter, sarskilt om man
ar ovan. For att komma vidare med spelandet och
varandra ar det da bra att ibland uttrycka dessa i

ord ocksa.

Det kan vara svart att komma igang att samtala, att hitta ord for nagot som hant eller kants. Och
en del som hallit pa mera med musik tycker att "det ar val inget att snacka om". Men foérsok, det ar
oftast givande, och om man har en grupp (professionellt eller pedagogiskt) ar det latt man kor fast
i lAngden for att man missar att tala om saker. Det kan ocksa i sammanhanget vara bra att beréatta
for varandra om man har haft erfarenheter av den typ som beskrivs pa sid 53 under "For osakra
musikanter”.

En intressant variant ar att spela in spelet och forst diskutera hur det upplevdes omedelbart
efterat, och sedan spela upp det inspelade och se om intrycken kvarstar eller inte.

©® - Hur var det? Vilka kdnde sej néjda med spelet? Varfor da, varfor inte?

® - Gick det att lyssna pa er sjalva, pa ndgon eller ndgra andra eller pa helheten? Var det olika
under spelets gang?

©® - Hur var rollférdelningen under spelet, hur upplevdes den, sin egen roll och de andras
roller?

© -Var det nagon som kande sej saker, 16jlig, 6verkvalificerad, okunnig, uppslukad,
franvarande, padrivande, utanfoér, Hur da, vilka kanslor och tankar dék upp?

©® -Var det nagon som undrade hur nagon annan tyckte eller kdnde? (Ta reda pa hur det var)
® -Var det nagon som "gick forlorad” i musiken pa ett trevligt satt? :-)

® - 0.s.v., vad som kommer pa.

Det kan till exempel handa att nagon tror att hen forstér med det hen gér, medan de andra i sjalva
verket tycker att det passar bra. Beratta for varandra.

Det visar sej ibland att man kan ha jattekul ihop och anda inte riktigt uppskatta det man gjort
efterat. Vad hander da? Gamla prestationskrav kan dyka upp till exempel.
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Dessa ar intressanta fenomen som visar hur djupt det kan sitta i oss att det vi gor utifran oss sjalva
inte raknas, utan att det maste vara pa ett visst annat satt vi inte nar upp till. (De kraven ar
berattigade nar det galler hjarnkirurgi och ibland ett Mozartstycke, men det ar en annan sak an att
uttrycka sej tillsammans pa egna villkor.)

Andra spannande fenomen kan intraffa for dem som ar lite vanare och hamnar i en grupp med
mer ovana. Alla ar ju inte pedagoger. Som mera van kan man kanna att man har ett sarskilt ansvar
och tolkar det som om man ska "bjuda pa sej sjalv” i sammanhanget med kluriga soloinsatser, som
riskerar att bli mindre lyssnande och kanske mer tar udden av de 6vrigas forsdk att landa i spelet
och uppratta en kommunikation. Eller man kanske rentav vill visa vad man kan for att boosta sitt
ego, eller gar forlorad i lyssnandet pa sej sjalv.

Det intressanta ar att ju langre man haller p3, ju storre chans att musiken liksom tar éver, man
kan hamna i att mera uppleva att ens instrument spelas an att man "gér nagot”. Att alla
ovidkommande inslag glider undan och lamnar den rena musikupplevelsen kvar. Att géra musik
ihop kan vara ett fantastiskt satt att ga upp i en skapande samverkan, att for en stund befrias fran
sina funderingar och allmanna brottande med tillvaron. Det visar ocksa pa mojligheter som man i
basta fall kan narma sej vid andra tillfallen i livet.

Det mesta man kan upptacka genom att prata med varandra sa har handlar alltsa inte bara om
musik. Vi ar radda for att vi gor fel och inte racker till i en massa andra sammanhang nar det galler
att gora sej hord, att tillsammans paverka saker i jobbet och dar vi bor t ex. I stéllet kanske vi mer
an nodvandigt lamnar éver at "dem som kan" eller "har makten” att bestamma och gora sej horda.

En musiksituation ar ett av manga sammanhang dar vi kan gora oss av med en del av de
forestallningar, som hindrar oss att gora saker ihop och som kan avsldja en del gamla musiklarare
med pekpinnar och andra makthavare som givit oss de har forestallningarna. Vara féraldrar och
inte minst vara egna drémmar om att "bli ndgot stort” kan bli ett hinder foér att kommunicera med
det man faktiskt kan. Genom att spela och prata kan vi roja lite vag for att gora battre musik ihop
och éverhuvudtaget gora oss horda tillsammans.

Till sist

Spela pa, ensam, i grupper du ingar i, samlar eller hanger pa.
Pa din arbetsplats med dina "klienter” om du har sadana (barn, ungdomar, gamla,

funktionsvarierade), Vartefter genomférandet av bokens tips och spelidéer sa smaningom blir
lattare, fokusera mer och mer pa att soka lyssna aktivt, pa vad du sjalv gor och pa helheten. Den
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tekniska férmagan kommer nér man hdller pa och successivt vill préva nya saker. Slapp fram
impulser och idéer, svara, komplettera och kontrastera andra. Hall garna langa spelstunder, sa
hinner lyssnandet satta sej och eventuella storande tankar avta. Ga ur vagen for musiken, 1at den
|ata via dej och er, och ta vara pa upplevelsen. Och ta med forhallningssattet till allt musicerande
du gor, om du sjunger visor, spelar jazz, pop eller klassiskt. Lyssnande och inlevelse behdvs aven
om du kan eller vill spela eller sjunga efter noter. Och borja garna spela som nyfiken nybdérjare -
varje gang!

Ndagra méjliga kompletterande kapitel och inslag
Sangen

Gitarren och pianot fran boérjan

fler blas att bygga?

Litteraturtips, sajter etc
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e,

Den har boken vill visa pa, att vi alla faktiskt kan
skapa egen musik tillsammans, med vara medfodda
egenskaper. Det ar ett satt att musicera, som tar oss
till musikens grundlaggande grammatik, som bygger
pa kroppens pulser och rytmer, rostens tonfall och
var urdldriga formaga att kommunicera med ljud.
Boken visar ocksa grunderna for musikinstrumenten
genom att presentera enkla varianter av alla instru-
menttyper att bygga.

| var tid erbjuds vi manga produkter som gor att vi
slipper lara oss saker, som rakna, stava, veta var
vi ar eller dammsuga. Vi trycker pa knappar och
forvantas snart slippa aven det och i stallet tala
med tingen som omger oss. Vi borde kunna fa

tid Oover till kreativa verksamheter, och vi marker
ocksa en gryende "g6r det sjalv"-rorelse.

Boken argumenterar for att utveckla sin kreativitet
tillsammans genom att gora musik, for att upptacka
saker, ha kul och véxa utan att behdva sikta pa

en musikerkarriar. Liksom talspraket ar musik ett
sprak for alla. Proffsmusiker kan dessutom fornya
och bredda sina spelsatt genom att ga "back to
basics" med hjalp av denna bok.

Lata
www.soundwell.com
info@soundwell.com
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