





En visdom fran Elkins

Det var pa nittiotalet nan gang. Jag var i USA hos de nyligen bildade amerikanska Grona som
representant for svenska miljopartiet, ett uppdrag jag erhallit som medlem i en internationell grupp i
partiet, som pa den tiden engagerade sa kallade grasrotter i verksamheten. Tanken var att jag skulle
stodja dem i sin uppbyggnad av partiet med hjalp av erfarenheter fran Sverige. Kulmen var ett mote
dar de skulle forma sin politik. Motet dgde rum i en vacker rund nedsénkt dom i smastaden Elkins,
West Virginia. Diskussionerna var livliga, de sma detaljerna i partiprogram och organisation var
uppenbarligen mycket viktiga, ty folk kom rejélt i luven pa varandra allt som oftast. Bland dem
fanns en kille fran en liten stad vid kanadensiska gransen nanstans, som var en dkta Native
American, och the Greens var mycket stolta 6ver honom. De lat honom hélla alla “keynote
speeches”, som han ocksa skotte med pondus och elegans. Bland annat hade han lyckats bekdampa
en korrupt politiker i hemstaden genom att dela ut dennes egna komprometterande handlingar till
folk.

Den hér eftermiddagen gick diskussionens vagor hogre @n vanligt, och folk stod upp ock skrek &t
varandra. Jag fick nog och gick ut i det fria och satte mej pa den bank som omringade domen och
pustade ut. Efter ett tag kom keynote speakern, som ocksa dragit sej undan, gaende bortifran en
dunge i narheten och satte sej pa banken en bit ifran mej. Dér satt vi tysta en stund och lyssnade pa
de upprorda rosterna inifran den runda, amfiteaterliknande plenisalen bakom oss. Efter ett tag vande
han sej mot mej och sade stilla: ”It’s very early, isn’t it?”.

Och sa var det, och sa &r det. Det ar faktiskt en sorts trost nér det kdnns hopplost i vérlden, jag
brukar rétt ofta ta till en erinran av detta mote. Vi har inte hunnit sa langt. Klockan &r inte fem i tolv,
dven om det verkar sa sa dr den ar ocksa mycket lite, kanske i de férsta metaforiska minuterna. Vi
anar ibland en tidig gryning, men vi har en lang vag att ga innan vi pa riktigt lar oss att leva
tillsammans pa planeten.



Forbundet i Odeshog

Jag dr pé tiodagarsretreat i tystnad med vipassanameditation pa centret i Odeshog. P4 lediga stunder
kan vi vandra runt pa smala, jordiga stigar i en gles 16vdunge bakom byggnaderna. Det dr ganska
tidig var, och en stundtals livlig mangfasetterad fagelsang dominerar ljudbilden dir man sakta
vandrar runt. Jag kadnner knappt igen nagra fler &n bofinkarna, som utom synhall sjunger fran olika
héll uppifran de dnnu glesa l6vverken. Det dr stamningsfullt och vackert och den framvéxande inre
klarheten suger at sej.

Nagon av de sista dagarna har lararen Goenka pa videon tipsat om att man ska stka vara medveten
om kroppen och andningen dven nédr man vandrar runt i vardagen. Nar jag vandrar runt bland
trdden bakom husen i pausen efterat 6verlagger jag med mej sjdlv om jag ska forsoka lova mej det.
Jag testar medan jag gar dar och bestimmer mej for att arbeta pa det medvetet. I detta 6gonblick hor
jag en kraftig bofinkssang néstan i huvudet pa mej sjélv. Stannar och vander mej om. Alldeles
framfor och ovanfér mej pa en naken gren sitter en bofink i véansterprofil och sjunger hogt, klart och
ihdrdigt. Jag ser tydligt hur struphuvudet ror sej med drillarna. Jag bara star dér och ser och
lyssnar, forlorar mej i dsynen och sangen, som bara fortsétter. Efter en ométbar tid borjar jag bli
varse att jag maste ga tillbaka till ndsta sittning. Jag gor en ansats och tar ett steg bakat. Intill mej
nu, nagon meter framfoér mej sticker en c:a en och en halv meter hég torr avbruten smal stam upp ur
markvegetationen. Bofinken slutar sjunga, flyger ned och sétter sej pa tradstumpen och tittar pa
mej genom att vicka pa huvudet for att engagera bagge 6gonen. Jag flamtar till och kdnner och
tanker att han verkligen ”vill” vara pa min sida, att han vill hjdlpa mej, att hans nédrvaro utgér nan
sorts avtal, nan sort forbund kring min foresats att jobba pa att vara narvarande.

Jag gar in och sitter en schemalagd timme till, uppfylld av det intréffade. Vid forsta tillfdlle darefter
gar jag tillbaks till traddungen. Jag tanker mej leta upp platsen dar jag motte bofinken, med grenen
och trddstumpen. Efter forsta varvet pa den anlagda lilla stigen har jag inte hittat vare sej grenen
eller stumpen. Jag vandrar fram och tillbaks och tanker att atminstone tradstumpen kan man ju inte
missa, den stod ganska ensam. Men nej. Forvirrad atergar jag till sittandet och gar anyo varvet
bland trdden i nastkommande paus. Ingen fagelgren, ingen dod tradstump. Ska jag acceptera att det
var nan sorts hallucination? Eller kanske vad som i vissa skrifter kallas en uppenbarelse? Ett
budskap fran Kosmos, eller ett glappande fran ett parallellt universum eller nat? Och skulle det
ogiltigforklara mitt ingdngna férbund om allt var i min skalle? A andra sidan &r vél en
uppenbarelse rdtt OK? Jag letar efter platsen och grubblar med gryende irritation. Till sist ger jag
upp och slapper taget om letandet. Det far vara vad det var. Jag sager hogt till mej sjélv ett
Dylancitat: ”All right, I’ve had enough, what else can you show me?” Och just da landar en for
mej okdnd fagel strax framfor mej, i en gles buske just dér stigen grenar sej och leder in till en
“yttre runda”. Den sétter sej i vansterprofil, den med, och bérjar sjunga, och det &r toner som jag
inte har hort eller kan identifiera. Va, fan, tanker jag, this is far out. Jag star anyo och lyssnar ett tag
till en sjungande fagel alldeles intill mej, nu en for mej okdnd, méarklig sang, fageln ar ganska tunn
och spenslig. Jag kdnner mej denna gang mera paff dn hanford. Efter ett tag lyfter fageln och
forsvinner in i buskagen till hoger.



Naturligtvis tar jag en runda @ven i nésta paus, uppfylld av en viss spanning. Hur blir det med
denna platsen, gar den att aterfinna? Och ser man pa! Den glesa busken i vagkorset ar kvar! (Som
om den inte skulle vara det, men detta var ingen vanlig dag). Resten av retreaten bearbetar jag
episoden med faglarna pa olika sétt, och beslutar till sist att jag ska betrakta det som ett slags
forbund, en bekréftelse pa att jag lovat mej sjdlv att jobba pa att vara narvarande i nuet, att konkret
observera kropp och andning som ett redskap och att 6verhuvudtaget soka ”gora rétt” pa vagen mot
nat sorts 6kat medvetande och klarhet. Och att jag ska lita pa faglarna i detta framover.

Och visst har det hant sedan dess att faglar ”gripit in” da och da sedan dess, nér jag har behovt
skdrpa mej, for att bekréfta att jag “tanker eller gor rdtt” eller hejdat mej nér jag varit pa avvagar.
Vad det handlar om struntar jag faktiskt i. Men kanske funkar mitt hemliga lilla férbund fran
dungen i Odeshég. Varfér inte?



En overraskande novemberkvall

En sarskilt trist novemberdag i slutet pa 10-talet satt jag hemma och kdnde mej instdngd. Ville ut
men visste inte vart. Klev ivdg pa mafa. Nér jag var vid Sodra Station pa Swedenborgsgatan kom
jag pa att jag skulle ga till biografen Victoria och kanske fika i deras fik eller se nan film. Vandrade
via Fatbursparkens vadlvilligt anlagda stigar, genom passagen i Bofills rendssanspalats till
bostadsrattsforening. Det sag dott ut nar jag kom fram till biografen. Jag sag mej runt. Mittemot
ligger Sodra Séllskapet, en restaurang som annonserade pa en skylt att dom hade Stand Up pa
kvallarna. Jag sag nagra komma ut och beslét ga in och kolla. Jag ser bara matgdster vid entrén, sa
jag letar mej ner i kéllaren. Dar sitter fullt med folk pa stolsrader framf6r en scen, och jag ser en
ledig stol precis framfor mej och slar mej mer. En konferencier pratar och jag forstar att vi ska se
en film. Hmmm. Jag ser mej om och finner att folk ar ganska finklddda, dar jag sitter i mina
vinterkdngor. Vada Stand Up? Jag ar forbryllad men sitter kvar. Filmen spelas upp och det visar sej
vara en fantastisk lang dokumentér om en syriansk-amerikansk journalist som reser till
stridsomradena i Irak och Syrien (inklusive sin sldkts by) for att skildra situationen for de kristna
minoriteterna i stridernas miljoer. Narbilder fran fronterna och skildringar av livet under beldgringar
och tillfalligt skydd, och ménga méanskliga 6den i narbild. Filmen slutar och journalisten och
fotografen avtackas personligen. Jag fragar mina grannar vart jag hamnat. Det visar sej vara en
julfest for en forening for manskliga rattigheter, med fokus pa kristna fran Mellanostern. Jag forhor
mej om vem som dr ansvarig, hittar honom i kéallartrappen, bekdnner mitt omedvetna intrang och
stdller lite fragor om gruppen. Han bjuder in mej till efterfesten, dér ett generdst julbord breder ut
sej pa gatuplanet. I kon hamnar jag intill journalisten sjdlv, och far prata lite med henne, lassar sen
pa mej av det dignande bordet och tar plats i matsalen. Det visar sej att jag sitter bredvid ett par
assyrisk-svenska ldkare, varav den ene ger mej en dryckesbiljett sd jag kan hamta ut ett glas vin.
Efter ett par backningar av det dignande buffébordet och bliven informerad om skillnaden pa
Assyrier, Syrianer och Kaldéer mm vandrar jag néjd ut i novembernatten och drar mej hemat. Det
hander att Kosmos bjuder till ibland.



Terrorismbekdmpning i Ronneby

For en tid sedan hade jag ett for mej sdllsynt endagsuppdrag med flyg fram och tillbaks Stockholm-
Ronneby. Nar man besoker Ronneby bér man uppséka Ronneby brunn. Det gjorde jag. Numera
har den traditionella kéllan stdngts, och den eleganta anldggningen anvands sommartid for
loppmarknader pa helgerna. Utanfor den lilla byggnaden varifran livselixiret distribuerades star
dock en vanlig handpump, med kontakt med de underjordiska flodena i trakten. Denna besdks
fortfarande av bestkare och stadsbor, som da och da tankar lite markligt doftande vatten ur dess
gnisslande djup. Jag tog chansen, hittade en tom 6lburk intill och fyllde den med hélsovattnet, och
stoppade sedan ned den i min véska.

Nar jag kom till flygfaltet insag jag plotsligt att det var problematiskt att fa kéllvattnet genom den
kontrollerande rontgenavdelningen, for jag hade forvagrats att passera med en mugg kaffe i handen
pa ditvagen. Jag stdllde ifran mej burken i ett horn pa flygplatsen. Under det sedvanliga strulet vid
den vdlbemannade scanningkontrollen kom jag i slang med en vénlig kille i kontrollstyrkan och fick
veta att man faktiskt fick ta med sej en deciliter vétska. Killen berédttade att han sjdlv hade varit
tvungen att dricka av det nagot mérkliga vattnet i en ritual i skolan och var vilvilligt installd till mitt
intresse. Alltid nagot tankte jag och hamtade burken. Jag var beredd att hélla ut noédig méangd for att
fd igenom en liten vétskesouvenir i alla fall.

Jag gick till den narliggande serveringen och lyckades komma 6ver en mugg av okant material, nan
blandning av plast och papper férmodligen, och héllde ut vad jag beddmde som en deciliter i
muggen och undrade om jag fick passera med den. Nix, nu meddelade han att man inte fick frakta
vdtska i ett kdrl som rymde mer &n en deciliter, &ven om vétskan var godkdnd méangd. OK, nu géllde
det att minska volymen pa sjdlva muggen. Jag fick tag pa en sax ock klippte ett antal snitt i burken
och sokte vika ned de bildade flikarna 6ver 6ppningen for att skapa ett mindre kérl. Vi letade upp
lite tejp for att forsluta det hela. Da ingrep en kvinnlig kollega och meddelade att det maste sta pa
forpackningen att den bara rymmer en deciliter. Jag forsokte argumentera kring att detta kanske
gdllde fabriksfardiga forpackningar, och att man inte tankt pa fall som detta, och erbjod mej att
skriva pa muggen att den inneholl en deciliter. Kvinnan nekade men avvek fran platsen. Killen och
jag granskade den lilla férpackningen och jag anade att han var orolig for att den var storre dn den
tillatna decilitern, sa jag tog bort tejpen, klippte ner snitten lite till, vek tillbaka flikarna, nu
lamnande &nda mindre rum &t den lilla kéllvattenméangden, som efter visst skvalpande nu sékert
understeg den tillatna decilitern. Sékerhetskillen borjade se lidande ut, och nér jag antydde att det
nog skulle bli en mediehistoria till hans férdel om han akte fast for tjanstefel for att ha slappt
igenom mej, sd gav han med sej. Han fixade ett par plastpasar att innesluta den lilla provisoriska
burken med, och sag egentligen ganska ldttad ut, nar vi lat den mérkliga forpackningen passera
rontgenapparaten.

Nar jag kom hem lyckades jag radda nagra centiliter brunnsvatten ur roran av sonderklippt mugg,
tejp och sugande plastpaseveck och samlade vitskan i en tom pillerburk, som nu tronar i kylsképet.
Skam den som ger sej. Och jag ska vél nu efter denna upplevelse antagligen kdnna mej tryggare i
den av terrorangrepp hotade moderna europeiska verkligheten. Det EU-initierade regelverket
fungerar. Och de gamla brunnsdrickarna fran forr fick ju ett postumt vatten pa sin kvarn angaende
dryckens inneboende kraft. Farliga grejer. Tror jag tar en droppe.
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